
A
• a bunch of phr 一堆的；一群的
• a certain part of phr 某部分的
• a chicken with its head cut off phr 無頭蒼蠅
• a couple of phr 幾個的
• a dozen of phr 一打的
• a few (of) phr 少數的
• a (great) deal of phr 很多的
• a (little) bit phr 一點點的
• a mix of phr 混合著
• a number of phr 許多的
• a pool of phr 一大批的
• a serial of phr 一系列的
• a series of phr 一連串的
• a set of phr 一套的
• a ton of phr 大量的
• a variety of phr 各式各樣的
• a while ago phr 方才
• an army of phr 一大群的⋯⋯
• abandon v  廢棄；放任
• abbreviation n  縮寫
• abide by phr 遵守；堅持
• ability n  能力；天資
• abnormal adj  異常的
• aboriginal adj  土著的；原始的 n  土著居民
• abort v  中止；墮胎
• abroad adv 在國外
• abrupt adj  突然的；陡峭的
• abruptly adv 突然地；冒失地
• absence n  缺席；缺乏
• absent adj  缺席（的） 
• absolutely adv 絕對地
• abundant adj  大量的；豐富的
• abundance n  大量；充足
• abuse n  / v  濫用；虐待；辱罵
• abusive adj  虐待的；凌辱的；濫用的
• academic adj  學術的；學院的 n  學者
• academy n  學會；研究院
• accelerate v  使加快；增速
• accept v  接受；承認；承兌
• acceptable adj  可接受的；合意的
• access n  / v  接近⋯⋯；存取；入口
★補：(the / sb.’s) + access + (sth. / to sth.)

• accessory n  配件；幫兇

• accident n  意外事故
• accidental adj  意外的；偶然（發生）的
• accidentally adv 意外地；偶然地
• accommodate v  容納；留宿；使適應
• accommodation n  供宿
• accompany v  伴隨；陪伴
• acclaim v  / n  向⋯⋯喝采；稱讚
• accomplish v  完成；實現；做成功
• accomplishment n  成就
• according to phr 根據
• accordingly adv 相應地
★補：accordingly + (with)

• account n  帳戶；描述；客務 v  說明；認為
• accountability n  責任；義務；可說明性
★補：(hold / take) + accountability phr 追究／採取責任

• accountable adj  負有責任的；對行為說明的
• accountant n  會計人員；會計師
• accounting n  會計（學）；記帳
• account for phr 對⋯⋯負責；對⋯⋯做解釋；說明
• accreditation n  鑑定（合格）
• accrued costs phr 應計費用
• accumulate v  累積；積聚
• accuracy n  精準度
• accurate adj  準確的；精準的
• accusation n  控告；指責
• accuse v  控告（某人做某事）；指責
★補：accuse + (sb. of sth.)

• accused adj  被控訴的
• accustomed adj  習慣（去做⋯⋯）的
★補：(be) + accustomed to + (sth. / Ving.)

• achieve v  達到；獲得
• acknowledge v  供認；鳴謝；告知已收到
• acknowledgement n  確認收到；致謝
• acquaint v  使熟悉；告知
★補：acquaint + (oneself with sth.)

• acquire v  獲得；養成
• acquirement n  取得；學得
• acquirer n  收購者
• acquiree n  被收購者 
• acquisition n  取得；收購
• act n  行為；法令；表演；幕 v  行動；起作用
★補：act + (as)

• acting n  演藝 adj  代理的
• action n  行動；動作；情節

必背 職場常用單字、片語

001



• activate v  啟動；觸發
• active adj  活躍的 n  積極份子；主動語態
• actively adv 活躍地；積極地
• activity n  活動；行動
• actor n  男演員
• actress n  女演員
• actual adj  真實的；現行的
• actually adv 事實上
• ad hoc adj  特別的；臨時的
• adage n  諺語
• adapt v  適應；改編
★補：adapt + (to sth.)

• adaptability n  適應力
• add v  增加；補充說；相加 n  加法
★補：add + (sth.) + (to sth.)

• add-on n  附加物；額外金額 adj  附加的
• add-up adj  加總的
• add up phr 合計；講得通
• additional adj  額外的；增加的
• addict v  使沉溺 n  上癮者
• address n  演講；地址 v  寫地址；致詞；提出
• adequate adj  足夠的；勝任的
• adequately adv 足夠地
• adhere to phr 遵守；堅持；依附
• adjustment n  調整
• admire v  欽佩；稱讚
• admirable adj  令人欽佩的
• admirably adv 極好地
• administration n  政府；內閣；管理；執行
• administrative adj  經營的；行政的；後勤的
• admit v  承認；許可進入
• admission n  獲准進入；入場券；承認
• adopt v  採用；收養；通過
• adore v  愛慕；崇拜
• adult n  / adj  成年（人的）；成熟的
• advance v  / n  前進；提高；進步；提前；預付
（款） adj  預先的

• advanced adj  高等的；先進的；超前的
• advancement n  晉升；前進；提高
• advantage n  優勢；益處
• advent n  出現；到來
• adversity n  逆境
• advertise v  登廣告；宣傳
• advertising n  廣告（業）

• advertisement (= AD) n  廣告
• adventure n  冒險經歷；冒險活動；奇遇
• adventurist n  冒險家
• advice n  建議；忠告；通知
• advise v  建議／勸告（某人去做）
★補：advise + (sth. / that子句) / (sb. to V.) 

• advisable adj  明智的；可取的
• advocate v  / n  擁護（者）
• AE (= account executive) phr 客戶服務專員
• affair(s) n  事務；風流韻事 
• affect v  影響
• affiliate v  附屬；加入；接納 n  分支；子公司
• affirm v  確認；肯定；斷言
• afford v  負擔（去做⋯⋯）
★補：afford + (sth. / to V.)

• affordable adj  負擔得起的；不太貴的
• affordability n  支付力；可購性
• aforementioned adj  上述的；前面提到的
• after all phr 畢竟
• after all this time phr 經過了這一段時間後
• afterwards adv 日後地
• again and again phr 再三地 
• against prep 反對；違反；靠倚 adj  對立的；不利的
• age n  年紀；時代 v  變老
• agency n  （小型）公司；經銷處；中介；機構
• agenda n  議程；行程
• agent n  代理人；經紀人 v  做代理 adj  代理的
• aggressive adj  有幹勁的；具侵略性的
• aggressively adv 有幹勁地；具侵略性地
• agile adj  靈巧的；敏捷的；機敏的
• agility n  敏捷
• AGM (= annual general meeting) phr 年度股東大會
• agree v  （就⋯⋯）贊同（某人）；同意（去做⋯⋯）
★補：agree + (with sb.) + (on sth.) 、agree + (to sth. / V.)

• agreeable adj  和藹可親的；適合的
• agreement n  （意見）一致；協議
★補：(in) + agreement + (with)

• agricultural adj  農業的
• ahead of + (sb. / sth. / schedule) phr 超前於⋯⋯
• AI (= artificial intelligence) phr 人工智慧
• aid n  援助；助手；輔助物 v  幫助
• aim v  / n  目標（去做⋯⋯）；瞄準
★補：aim + (to V.)

• air n  空氣；天空；空中；樣子 v  播送；通風；烘乾
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• air strike phr 空襲
• aircon (= air conditioning) n  空調
• airfare n  飛機票價
• airline n  航空公司 adj  航線的
• aircraft / airplane n  飛機
• airport n  機場
• aka (= as known as) phr 又稱為
• alarm n  鬧鐘；警報（器）；驚恐 v  警告；使驚慌 
• albeit conj 儘管；雖然
• album n  （音樂）專輯；相簿；集郵本
• alert adj  警惕的 n  警戒 v  使警覺
• alertness n  警戒；機敏
• algorithm n  （電腦）運算法則
• alienation n  離間；疏離感
• all over the world phr 遍及世界
• all right, all right phr 好啦好啦；沒事沒事
• all the time phr 一向
• all-out adj  竭盡全力
• allegedly adv 據稱
• allegation n  指控；陳述；宣稱；陳詞
• alleviate v  減輕；緩和
• alliance n  聯盟
• allocate v  分配；撥出
• allocation n  分配量；播出
• allot v  分配；攤派
• allow v  允許（某物／某人去做⋯⋯）
★補：allow + (sth.) / (sb. to V.)

• allowance n  津貼；補助；零用錢
• ally n  同盟國 v  結盟；聯合 
• almost adv 幾乎
• alone adv / adj  獨自的（地）；孤獨的（地）
• along prep 沿著 adv 一起；來到
• alongside adv 伴隨著
• already adv 已經；早已
• alternative n  抉擇；替代品 adj  兩者擇一的； 
非傳統性的

• amass v  積聚
• amateur adj  業餘的；外行的 n  外行；業餘愛好者
• amazing adj  令人驚奇的
• ambassador n  大使
• ambiguous adj  含糊不清的
• ambition n  野心；抱負 v  追求
• ambitious adj  有企圖心的
• amicable adj  友善的

• amid / amidst prep 在⋯⋯其中
• among prep 在⋯⋯之中
• amount n  數量；總額 v  合計；相當於
★補：(an) + amount + (of)

• analysis n  分析
• analyst n  分析者
• analytic adj  解析的；分析的
• analytical adj  分析（法）的
• analyze v  （對⋯⋯做）分析
• anchor n  主播
• and so on phr 諸如此類
• angel n  天使；品性高潔者
• anger n  憤怒 v  使惱火；激怒
• angle n  角度；立場
• animated adj  栩栩如生的；生氣勃勃的；被賦予 
生命的；以動畫形式製作的

• animation n  動畫
• animator n  動畫師
• anniversary n  週年紀念 
• announce v  宣布；預示；播報
• announcement n  宣布；公告；通知
★補：(make an) + announcement

• annoy v  使惱怒；打擾
• annoying adj  惱人的；討厭的
• annual adj  年度的 n  年刊
• annual leave phr 年假
• anonymously adv 匿名地
• answer n  答案 v  回答
• antagonism n  對抗；敵對
• anti n  反對者 adj  對抗⋯⋯的
• anticipate v  熱烈期待
★補：anticipate + (sth. / Ving. / that子句)

• antique n  古董 adj  古代的；古物的 
• anxiety n  焦慮；渴望
• anxious adj  焦慮的；渴望的
★補：(be) + anxious + (to V.)

• anymore adv 不再
• anytime adv 在任何時候
• apart adj  / adv 分離的（地）；與眾不同的（地）
• apartment n  公寓房
• apologize v  （為⋯⋯跟某人）道歉
★補：apologize + (for sth. to sb.)

• apology n  道歉；認錯
• app (= application) n  應用軟體
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• appalling adj  令人震驚的
• apparel n  服裝
• apparent adj  明顯的；表面上的
• apparently adv 顯然地；表面上
• appease v  使平息；使滿足
• applaud v  （為⋯⋯）鼓掌
★補：applaud + (for sb. / sth.)

• approximately adv 近似地
• appeal v  / n  吸引⋯⋯；呼籲；上訴
★補：appeal + (to sb. / sth.)

• appear v  出現；似乎⋯⋯；顯現⋯⋯
★補：appear + (sth.) / (to V.)

• appearance n  出現；外觀；露面 
★補：(make an) + appearance

• appendix n  附錄；附加物
• applause n  熱烈鼓掌；喝采
• appliance n  家電；裝置；器具
• applicable adj  （對⋯⋯）合適的
★補：(be) + applicable for

• applicant n  申請人
• application n  申請；應用；敷用
• apply v  適用（於⋯⋯）；申請⋯⋯；塗抹⋯⋯
★補：apply + (to / for sth.)

• appoint v  指派（去做⋯⋯）；任命
★補：appoint + sth. / sb. + (to V.)

• appointment n  （工作）約定；委派
• appraisal n  評估；估計；評價 
• appraise v  評價
• appreciate v  感謝；欣賞；增值；體會到
• appreciation n  感謝；欣賞；增值
• approach n  方法；接近；途徑 v  接洽；靠近
• approaching adj  接近的
• appropriate adj  適當的 v  挪用；撥出
• approval n  贊成；批准；認可
• approve v  贊成；批准；滿意
★補：approve + (of sth.)

• approved adj  被同意的；被批准的
• aptitude n  天資
• arbitrator n  仲裁人
• area n  地區；範圍；面積
• argue v  （跟某人）爭吵；主張；說服
★補：argue + (with sb.)

• argument n  爭吵；主張
• arise v  出現；發生；起身

• army n  軍隊；陸軍
• around adv 大約；在附近 prep 四處；在周圍
• around the corner phr 即將來臨
• arrange v  安排；籌備
★補：arrange + (sth.) + (for sb. / to V.)

• arrangement n  安排；協議
• arrival n  到來
★補：(on) + arrival

• arrive v  抵達（某地）；來；發生
★補：arrive + (at sw.)

• art n  藝術（品） adj  藝術的
• article n  文章；條款；物件
• artisan n  技工；工匠
• artist n  藝術家；大師
• artistry n  藝術性
• artwork n  作品；藝術品
• as a result (of) phr （作為⋯⋯的）結果
• as always phr 一如既往
• as bold as brass phr 厚顏無恥的
• as early as possible phr 儘早
• as expected phr 不出所料
• as far as I know phr 就我所知
• as far as we can tell phr 據我們所知
• as for / as to phr 至於⋯⋯
• as long as phr 只要⋯⋯
• as of phr 截至（某時間點）為止
• at odds with phr 與⋯⋯不合
• at once phr 立刻；馬上  
• as opposed to (sth.) phr 與⋯⋯截然相反
• as planned / scheduled phr 一如計畫；按照預定時間
• as predicted phr 一如預測 
• as soon as we / you can phr 盡我們／你們所能快地
• as the saying goes phr 俗話說得好
• as usual phr 一如以往
• as well as phr 以及
• ASAP (= as soon as possible) phr 愈快愈好（不適
用上司或客戶）

• ascend v  攀升（至⋯⋯）
★補：ascend + (to sw. / sth.)

• ascribe v  把⋯⋯歸因於
★補：ascribe + (sth. to sb. / sth.)

• ask for (sth.) phr 請求；要求
• ask sb. to V. phr 要求某人去做⋯⋯
• aspect n  方面；形勢；樣貌
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• aspiration n  抱負；熱望
• aspirational adj  有抱負的
• aspire v  渴望（去做⋯⋯）
★補：aspire + (to sth. / V.)

• assemble v  集合；聚集；裝配
• assembly n  裝配；集會；集合
• assess v  評估；評價
• assessment n  評估；評價 
• asset n  資產；優點；有利事物
• assign v  分配；指派（某人去做⋯⋯）
★補：assign + (sth. + to + sb.) / (sb. + to + sth. / V.)

• assignment n  作業；任務；工作
• assist v  幫助（⋯⋯做某事）；促進
★補：assist + (sth. / sb. + in + sth. / Ving.)

• assistance n  幫助；援助
• assistant n  助理；副手 adj  副的
• associate v  連結（A跟B）；聯絡 adj  副的 n  同事
★補：associate + (A with B)

• association n  協會；聯合；結合  
• assume v  假定；承擔；採取
• assumption n  假設
• assure v  擔保；使確信；弄清楚
• assured adj  有保證的；自信的 n  被保險人
• astonish v  使驚訝
• astonishment n  （令人）驚訝
★補：(to sb.’s) + astonishment

• at a loss phr 虧本；茫然
• at a time phr 每一次；在某時
• at all phr 完全；根本
• at all times phr 始終
• at any minute phr 隨時
• at any time phr 隨時
• at best phr 充其量
• at first phr 最初
• at hand phr 在手邊；即將到來
• at large phr 未被捕的；整個地；普遍地
• at last phr 終於；最後
• at least phr 至少
• at present phr 目前
• at the expense of phr 以⋯⋯為代價
• at the moment phr 此刻
• at the outset phr 起初
• at the proper time phr 在適當時候
• at the same time phr 同時

• at this / that point / time phr 在這時候；屆時；在這
／那一點上

• at this stage phr 在此階段
• at your earliest convenience phr （禮貌）務請從速
• athlete n  運動員
• atmosphere n  氛圍；大氣（層）
• attach v  附上；依附；固定；重視；依戀
• attack n  / v  攻擊；抨擊；侵襲
• attain v  達到；實現
• attempt n  / v  企圖（去做⋯⋯）
★補：(in an) + attempt + (to V.)

• attend v  出席；照料；致力於
• attendance n  出席（人數）
★補：(in) + attendance

• attendee n  出席者
• attention n  注意；留心；厚待
• attire n  服裝 v  打扮
• attitude n  態度
• attorney n  律師；代理人
• attract v  吸引
★補：attract + (sth.) / (sb. to sb.)

• attraction n  吸引力；具吸引力事物
• attractive adj  有吸引力的
• attractiveness n  吸引力
• attribute v  歸因於⋯⋯ n  屬性
★補：attribute + (A to B) phr 歸因A於B

• atypical adj  非典型的
• auction v  / n  拍賣
• audience n  觀；聽眾
• audit v  / n  審計；旁聽
• audition v  試音；試演；試鏡
• auditor n  審計員；旁聽者
• auditorium n  大禮堂
• augment v  / n  增加；提高；擴大
• austerity n  嚴厲；簡樸；節衣縮食；苦行
• authentic adj  真正的；可靠的
• authenticity n  真實性；可靠性
• author n  作者
• authority n  （官方）當局；權力；權威
• authorization n  授權
• authorize v  授權；批准；委託
• autograph n  親筆簽名
• automaker n  汽車製造商
• automatic adj  自動的
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• automatically adv 自動地
• automation n  小型機器人
• automobile (= auto) n  汽車
• autonomous adj  自治的
• autumn n  秋季
• available adj  （時間）有空的；買得到的；可取得的
• avenue n  方法；手段；路徑；大街
• average adj  平均的；普通的 n  平均數 v  使平均分配
• averse adj  不願意的；反對的
• aviation n  航空（業）
• avoid v  避免；躲開；消除
• await v  等候
★補：await + (sb. / sth.)

• award n  獎品；獎項 v  授予
• aware v  意識到⋯⋯；知道⋯⋯
★補：(be) + aware + (of / that子句)

• awareness n  察覺；意識
• away adv 離開；在遠處
• awkward adj  笨拙的；棘手的；尷尬的；不合適的
• awry adv 歪斜地；錯誤地 adj  錯誤的；扭曲的
• axis n  軸心；軸線

B
• (be / get) back on sb.’s feet phr 恢復自立；東山再起 
• back then phr 回到當時
• back to order phr 恢復秩序
• back to (sb.’s) sense phr （某人）恢復理智
• back up phr 備份；堵塞；倒退；支援
• backboard n  （活動／籃框）背板
• backdrop n  背景；布幕
• background n  背景；底色
• backing n  支援；後退 
• backlash n  強烈反應；後衝（力）
• backpacker n  背包客
• backpacking n  遠足旅行
• backward adv / adj  向後的／地；落後的／地
• badge n  證章；徽章
• badly adv 非常地；不利地；拙劣地
• baggage n  行李
• bailout n  紓困金
• balance n  餘額；平衡 v  使平衡；結算
• ball game phr 局面
• ballot v  投票 n  選票
• ballroom n  宴會廳
• ban n  / v  禁止；取締

• band n  樂團；帶；波段；群 v  綁紮起來
• bank n  銀行；岸；淺灘 v  堆積；傾斜轉彎
• banker n  銀行家
• bankroll v  / n  （提供）資金
• bankrupt adj  破產的；倒閉的 v  使破產；使枯竭  

n  破產者

• bankruptcy n  破產；徹底失敗
• bar n  酒吧；障礙；鐵柵欄；條狀物 v  禁止  

prep 除⋯⋯外

• bare-bones adj  貧乏的 n  極瘦之人
• barely adv 勉強；僅僅；幾乎不
• barrel n  / v  （裝）桶
• barrier n  障礙
• base n  底部 v  以⋯⋯做基礎
• baseball n  棒球
• basic adj  基本的 n  基礎
• basically adv 基本上地
• basis n  底部；基礎
• basket n  / v  （裝入）籃子
• batch n  一批
• battery n  電池
• battle v  作戰 n  戰鬥；戰役
• be long in the tooth phr 年老
• bear v  忍受；結果實；支撐 n  熊
• bearish adj  熊市的；股票看跌的
• beat v  打敗；敲打；跳動；打擊 n  節拍
★補：beat + (out)

• beautifully adv 出色地；美麗地
• beauty n  美麗；美人
• become v  變成；適合
• befall v  降臨
• beg v  乞求；懇求
• beg to differ phr 恕不能贊同
• begin v  開始（去做⋯⋯）；以⋯⋯為起點
★補：begin + (sth. / to V.)

• begin with phr 始於
• beginning n  開始；起點
• behalf n  方面；利益；代表 
• behave v  行為表現；使守規矩
• behavior n  行為；舉止
• behind prep / adv 晚於；在後地；支援
• behind schedule phr 進度落後
• belated adj  來得很遲的；過時的
• belief n  相信⋯⋯
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★補：belief + (in sb. / sth.)

• believe v  相信⋯⋯
★補：believe + (in) + (sb. / sth.)

• belittle v  小看；輕視
• bellboy n  行李員
• belong to phr 屬於
• below prep / adv （在⋯⋯）下面（地）
• bend v  / n  彎曲；朝向
• beneficial adj  有益的
• benefit n  好處；救濟金 v  得益於
• beside prep 在⋯⋯旁邊
• best adj  最好的；最愉快的 adv 最出色地；最高程度 n  
最好的人事物；最佳狀態；祝願

• bestseller n  暢銷品
• bet v  打賭；確信 n  賭注（金）
★補：bet + (on sth.)

• better v  改善 adj  / adv 更好的（地）
• between prep 在（兩者）之間
• beverage n  飲料
• beyond prep 超越 adv 在遠處
• bias n  偏見；傾斜 v  使有偏見 adj  / adv 偏斜的（地）
• bid n  / v  投標；出價；吩咐；叫牌
• bidder n  投標人；出價者
• bidding n  投標；出價；命令
• big mouth phr 多嘴的人；大嘴巴
• big picture phr （事情）大局
• bilateral adj  雙邊的
• bilingual adj  雙語的 n  能操雙語者
• bill n  鈔票；票據；帳單；法案 v  開帳單
• billion n  十億
• billionaire n  億萬富翁
• bind n  約束 v  捆綁；裝訂；使結合
• binge n  狂歡 v  放縱；大吃大喝
• binge watch(ing) phr 追劇
• biography (= bio) n  傳記
• biological adj  生物（學）的
• bipolar adj  兩極世界的
• birthrate n  出生率
• bitter adj  嚴峻的；刺骨的；有苦味的；心酸的；仇恨的
• biz trip phr （商旅）出差
• black adj  黑色的；黯淡的 n  黑色；黑人
• blackout n  停電；昏倒；（消息）封鎖 
• blame v  / n  （為⋯⋯）責怪（某人）
★補：blame + (sb. for sth.)

• blank adj  空白的；茫然的 
• blatantly adv 公然地；喧囂地；俗麗地
• blaze v  爆發；照耀；猛燒 n  火焰；光輝；爆發
• bleak adj  黯淡的；冷酷的；荒涼的；陰冷的；單調的  
• blessing(s) n  祝福
• blind adj  盲目的；瞎的 n  百葉窗；掩飾 v  使失明； 
失去理智

• blind date phr 相親
• blind spot phr 盲點；偏見
• blizzard n  暴風雪
• block n  塊；街區；大廈 v  阻止；阻塞；封鎖  

adj  大塊的

• blockage n  堵塞物
• blockbuster n  票房強片；一鳴驚人者
• blogger n  部落客 
• blonde adj  金髮的；淺金色的 n  白膚金髮女性
• blood n  血液；血統 v  （從⋯⋯）抽血 
• blow n  / v  打擊；風吹；喘氣
• blow everyone’s / sb.’s mind phr 震驚每人／某人
• blow in phr 吹進來
• blow off steam phr 發脾氣；釋放壓力 
• blow up phr 爆發；爆炸；放大；使充氣；下暴雨； 
大發脾氣

• blue-collar (worker) adj  藍領的／勞工階級的（人）
• blue-sky thinking phr 天馬行空的想像力
• blunder v  / n  犯（無知／粗心）錯；踉蹌地走
• board n  板；牌；伙食；委員會；伙食 v  登上（交通
工具）；（收費）供膳

• Board n  董事會；委員會
• boarding pass phr 登機證
• body n  身體；主體；大部分；大量 v  賦予形體
• bog down phr 陷入困境
• boil over phr 發怒；爆發
• bold adj  無畏的；冒失的；明顯的；粗體的
• bomb n  炸彈；轟炸；失敗 v  轟炸
• bombard v  （以⋯⋯）大量轟炸；煩擾
★補：bombard + (with sth.)

• bond n  / v  債券；結合；粘合劑
• bonus n  獎金；額外津貼
• book v  預訂；記帳；登記 n  書籍；帳簿；卷篇部
• booking(s) n  預訂（票）；登記
• booking rate phr 訂房率
• bookkeeper n  記帳者
• boom v  急速發展；使興旺；發隆隆聲 n  繁榮；隆隆聲
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• booming adj  興旺的
• boost v  大力促進；宣揚；幫助
• booth n  攤位
• border n  邊境 v  與⋯⋯接界
• boring adj  沉悶的；無趣的
• borrow v  借用
• borrower n  借用者；債務人；剽竊者
• boss n  上司；老闆
• BOT (= build, operate and transfer) phr 民間興建
營運後轉移模式

• botch v  糟蹋；拙劣地修補 n  笨拙的工作
• bother v  困擾
• bottle n  瓶子 v  裝瓶中；抑制
• bottleneck n  瓶頸；阻礙
• bottom n  底部；基部；末端；臀部
• bound n  / v  跳躍；彈回；界線；準備（去
做⋯⋯） adj  一定的

• boundary n  分界線；範圍
• bountiful adj  慷慨的；充裕的
• bourgeoisie n  資產階級；中產階級
• boutique n  / adj  精品店（的）
• bow out of phr 退出⋯⋯
• box n  箱 v  拳擊；裝盒
• box office phr 票房收入；售票處
• BP (= British Petroleum) phr 英國石油公司
• brain n  腦（力）；智力
• brainchild n  心血結晶
• brainstorm v  集思廣義 n  靈感 
• brainworker n  腦力工作者
• brake n  / v  煞車
• branch n  / v  分部；分支；分歧；支流
• branch out (into sw.) phr 擴展到（某地）
• branch office phr 分公司
• brand n  品牌 v  打烙印於；加污名在
• brand-new adj  全新的
• brave adj  勇敢的 v  勇敢面對
• breach v  違反；破壞
• breadth n  寬度；幅度
• break n  休息；中斷 v  打破；中斷；削弱
• break out phr 爆發；向外砸開
• break the news (to sb.) phr 告知（某人）（壞）消息
• break up (with sb.) phr （與某人）結束（關係）； 
分解；破裂 

• breaker n  打破者

• breakfast v  / n  （供／吃）早餐
• breaking news phr 突發新聞
• breakout n  爆發；脫逃；突圍
• breakthrough n  突破性新進展
★補：(the) + breaking news

• breast n  乳房；胸懷
• breath n  呼吸；氣息；微風
• breed v  繁殖；產生 n  品種
• Brexit n  （英國）脫歐
• Brexiteer n  （英國）脫歐派
• bribe v  賄賂
★補：take bribe + (from sb.) （向某人收）賄賂

• bridal adj  新婚的；新娘的 
• bridge n  橋（樑）；鼻梁 v  建橋
• brief v  做（短）匯報 n  概要 adj  簡短的
• briefly adv 簡短地
• bright adj  發光的；鮮豔的；有活力的；聰明的；前途
光明的

• brilliant adj  出色的；閃亮的；光輝的
• brilliantly adv 出色地；燦爛地
• bring v  把⋯⋯攜帶（給某人）；把⋯⋯帶向（某處）
★補：bring + (sth. to sb.) / (sb. sth.) / (sb. / sth. to sw.)

• bring about phr 帶來；引起
• bring along phr （隨身）帶
• bring in phr 賺取；引進
• bring it all together phr 把一切整合起來  
• bring out phr 產生；發表；展示
• bring up phr 提及；養育；嘔吐；把⋯⋯帶到高處
• broad adj  寬廣的；大致的
• broadcast n  廣播（節目） v  播放；傳播
• broaden v  拓寬；變大 
• brochure n  手冊
• broker n  / v  （做）中間商
• brownnoser n  諂媚者；馬屁精
• browse v  隨便翻閱；吃草
• brunt n  衝擊；主要衝力
• brutal adj  殘忍的；不講理的
• brutally adv 殘忍地；野蠻地
• bubble n  氣泡；泡沫 v  沸騰；冒泡
• budding adj  初露頭角的；正在發芽的
• buddy n  / v  （做）好朋友
• budget v  / n  （編）預算
• build v  建立 n  體格；構造
• build up phr 建立；增進；逐步增長
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• building n  （建築物）大樓
• built-in adj  內建的
• bulk n  體積；容量；大塊；大部分；大量
★補：(in) + bulk

• bullish adj  看漲的；樂觀的
• bully v  / n  霸凌；恐嚇；威逼 
• burden n  / v  負擔
• bureau n  局
• bureaucratic adj  官僚（作風）的
• bureaucracy n  官僚作風；官僚機構 
• burglar n  竊賊；夜賊
• burn out phr 身心崩潰
• burst v  / n  破裂；爆炸；擠滿；突發
• bury v  埋葬；埋藏；隱藏；專心於
• business (= biz) n  企業；商業；生意；事情
• businesslike adj  有條理的；有效率的；公事公辦的
• businessman / businessmen n  商業人士；生意
人；企業家

• busy adj  忙碌的；熱鬧的；被佔用的 v  使忙於
★補：(be) busy + (in Ving. / with sth.)  

• button n  鈕扣；按鈕；無價值之小物 v  扣住
• buy v  購買；賄賂；做出犧牲以獲得 n  買賣；便宜貨
• buy back phr 回購
• buy in phr 買進（股份）
• buyer n  買家；採購人員(買手) 
• by a narrow margin phr 勉強地
• by all accounts phr 眾所周知；人人都說
• by circumstance phr 視情況而定
• by implication phr 暗示地；含蓄地
• by the end of 在⋯⋯之前；到⋯⋯為止
• by virtue of phr 藉由
• bypass v  繞過；避開 n  旁道

C
• cab n  計程車
• cabinet n  內閣；櫥櫃；小陳列室 adj  內閣的；祕密的
• cafeteria n  自助餐廳；食堂
• call n  要求；呼叫；電話；訪問 v  呼叫；打電話；拜
訪；召集

• call (sb.) back phr 回電  
• call for phr 要求；需要；提倡；邀請；接人
• call in sick phr 打電話請病假
• call into question phr 對⋯⋯半信半疑
• call off phr 取消
• call on phr 號召

• caller n  打電話者；訪問者
• calling n  使命；召喚
• calm adj  平靜的；沉著的 v  使鎮定；平靜下來 n  風平
浪靜

• calm down phr 鎮靜下來
• camera n  照相機；攝影機
• campaign v  / n  （商業／政治）造勢活動
• campus n  校園
• can n  罐頭；一罐 v  裝罐中
• cancel v  取消；刪去
• cancer n  癌症；蔓延迅速的惡劣危險因子
• candidacy n  候選人之資格/身份
• candidate n  候選人
• candle n  蠟燭 v  對著光檢查
• canteen n  食堂；水壺
• capacity n  能力；資格
• capability n  能力；潛質
• capable adj  能幹的；能勝任的 
• capital n  資本；首都；大寫（字母） adj  重要的；首
要的；大寫的

• capitalism n  資本主義
• capitalist n  資本家；富翁
• capitalistic adj  資本主義的
• capsize v  傾覆
• capstone n  （成就）頂點
• carbon n  碳
• card n  卡片；明信片；紙牌 v  記在卡片上
• care about phr 關心⋯⋯
• career n  職業；職涯；事業
• careful adj  小心的；仔細的
• carefully adv 謹慎地；周密地
• cargo n  貨物；船貨
• carpet n  地毯
• carrier n  運送者；帶菌者 
• carry away phr 使失去自制力；運走
• carry forward phr 弘揚
• carry out phr 執行；抬出去
• carry-on n  / adj  手提行李（的）
• carmaker n  汽車製造商
• case n  案例；情況；箱子 v  裝箱；包圍
• cash n  現金 v  兌現
• cash flow phr 現金流量
• cash in phr 兌現
• cashless adj  無現金的
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• cash-strapped adj  現金拮据的
• cast v  投；擲；扔；投射 n  石膏；演員組
• casting n  選角
• casualties n  人員傷亡
• catastrophe n  災禍
• catastrophic adj  災難性的
• category n  類別
• cater v  迎合⋯⋯；投合⋯⋯；提供飲食服務 
★補：cater + (for sb. / to sth.)

• caterer n  外燴（酒席）承辦人
• catch up (with) phr 趕上
• catchy adj  悅耳易記的
• (be) caught red handed phr 被當場逮獲
• catwalk n  時裝伸展台；狹小通道
• caution n  / v  謹慎；警告
• cautious adj  小心的；謹慎的
• CBD (= central business district) phr 中心商業區
• cease v  停止；結束
• celebration n  慶祝（會）
• celebrity n  名人；名流
• cell n  細胞；電池；蜂巢；小室
• cell phone / mobile phone phr 手機
• center n  中心（點） v  集中；居中 adj 中央的；正中的
• central adj  中央的；首要的；有控制力的
• century n  世紀；百年
• CEO (=chief executive officer) phr 執行長
• ceremony n  儀式 
• certain adj  肯定的 pron. 某些
• certainly adv 肯定地
• certificate n  證書；文憑
• certification n  證明；證書；鑑定
• certify v  認證；證明
• CES (= consumer electronics show) phr 消費性電
子產品展

• CFO (= chief financial executive) phr 財務長
• chain n  鎖鏈；一系列事物 v  束縛；鎖住
• chair v  主持 n  椅子；主席職；教授職
• chairman / chairwoman n  （女）會長；（女）主
席；（女）董事長

• chairperson n  主席
• challenge v  / n  挑戰
• challenging adj  有挑戰性的
• champion n  冠軍；捍衛者
• championship n  冠軍賽；冠軍地位；維護

• chance n  機率；機會 v  冒⋯⋯風險
• change v  / n  改變；變化
• channel n  頻道；管道 v  引導；導向
• chaos n  混亂；混沌
• chaotic adj  混亂的
• character n  特徵；性格；人物；漢字  
• characteristic adj  特有的；典型的
• charge n  掌管；費用；控告；負載；命令 v  索費；承
擔；充電；記在帳上

• charisma n  （領導）魅力
• charismatic adj  具（領導）魅力的
• charity n  施捨；慈善團體
• charitable adj  慈善的；寬厚的
• charming adj  有魅力的
• chart n  圖表；排行榜 v  在圖上標出；記述
• chat v  / n  聊天；閒談
• checkup n  體檢
• cheap adj  便宜的；劣質的；低俗的
• cheat on (sb.) phr （對⋯⋯）不忠貞
• check n  支票 v  檢查；核對；阻礙；抑制
• check in phr 簽到；登記；紀錄
• check out phr （親自）查訪；檢驗；退房；結帳
• check over phr 核對；檢查
• check up phr 檢驗；調查；校對
• checklist n  清單
• cheer(s) v  / n  歡呼；使高興；替⋯⋯加油
• chef n  廚師
• chemo n  化療
• chemistry n  （社交／情感）火花；化學
• chew out phr 嚴厲責罵
• chic adj  別緻的 n  時髦（款式）
• chief n  主管；酋長 adj  主要的；首席的
• childcare adj  / n  兒童保育（的）
• childhood n  童年
• childless adj  無兒女的
• children n  孩子們
• chill n  寒冷 v  使變冷 
• chill out phr 冷靜下來
• chime in phr 插話
• chimney n  煙囪 
• chip n  晶片；炸馬鈴薯片；碎片
• chipmaker n  晶片製造商 
• chipmaking n  晶片製造
• choice n  選擇
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• choose v  選擇（去做⋯⋯）
★補：choose + (sth. / to V.)

• choose from sw. / sth. phr （從⋯⋯中）挑選
• chronic adj  慢性的；長期的；習慣性的
• cinema n  電影院
• circulate v  流傳；迴圈
• circus troupe phr 馬戲團
• circumstance n  情況；條件；環境；境遇
• citizen n  公民；老百姓
• civilian n  平民
• civilized adj  文明的；有教養的
• civilization n  文明
• claim n  / v  要求；索賠；主張；需要；聲稱
• clan n  宗族；部落  
• clandestine adj  祕密的
• clash n  / v  衝突；不一致；撞擊聲
• class n  等級；階級；班級；一節課；種類；優雅
• class action phr 集體訴訟
• classic adj  經典的；古典的；優秀的 n  經典著作
• classical adj  古典的
• classified adj  保密的
• classify v  分類；分等
★補：classify + (sth. into)

• clarify v  澄清；闡明
• clause n  （法律）條款；從句
• clean adj  乾淨的 v  清潔；使乾淨 adv 完全地
• clean out phr 騰空；打掃；肅清
• clear adj  清楚的；晴朗的；無罪的 v  清除；使乾淨；
通過 adv 清晰地；完全地

• clear up phr 清除；治癒；處理；完成；放晴；解釋
• clearance n  淨空；許可；清算
• clearance sale phr 清倉大減價
• clearly adv 清晰地；明淨地；明顯地；無疑地
• clerk n  / v  （當）職員
• clever adj  聰明的；靈巧的
• cleverly adv 聰明地
• click v  / n  點選；（使發）喀嚓聲；滴答聲
• client n  客戶
• clientele n  客戶；委託人
• climate n  氣候；形勢
• climax n  頂點；極點；高潮
• climb v  / n  攀登；上升
• climb up phr 爬上
• cling v  堅持；緊貼；附著；墨守

• clinic n  診所
• clip n  夾子；迴紋針；剪輯短片 v  修剪；夾牢；剪輯
• clock n  時鐘；計時器 v  打卡；記錄時間
• close n  結束 v  關閉；結束；靠近 adj  緊密的；親近
的；親密的

• close a deal phr 做成交易；達成協議
• closed-door adj  閉門式的
• closely adv 緊密地；仔細地；接近地
• closet n  壁櫥；密室 v  把⋯⋯關在私室中 adj  祕密
的；私下的

• closure n  關閉；終止；結束
• clothes n  衣物 
• clothing n  服裝
• cloud n  雲（端）；一大群 v  玷污；遮蔽
• cloudburst n  （突然）暴雨
• club n  社團；俱樂部；組；（紙牌）梅花 v  棒打 
• clue n  線索；情節 v  提供線索
• coach v  指導 n  教練；車廂；長途公車；經濟艙
• coal n  / v  （加）煤
• coalition n  同盟
• coast n  海岸
• coat n  外套 v  塗抹
• coax v  好言相勸；哄騙
• cocktail n  雞尾酒
• code n  代碼；密碼；法典；章程 v  譯成電碼
• coexist v  共存
• coffin n  棺材
• coffee n  咖啡（豆）
• cog n  小齒輪；無足輕重者
• coin v  創造 n  硬幣
• coincide with phr 與⋯⋯相一致
• cold n  冷；感冒 adj  寒冷的；冷淡的
• collaborate v  （與⋯⋯）協力共事
★補：collaborate + (with)

• collaboration (= collab) n  合作共事
• collaborative adj  協力合作的
• collapse v  / n  暴跌；倒塌；瓦解；失敗
• collar n  衣領；項圈
• colleague n  同事
• collect v  收集；領取；集合；募集
• collectable(s) n  收藏品 adj  可收集的
• collection n  收集；收藏品；捐款額；積聚物
• collective adj  集體的；共同的
• collector n  收集者

011



• college n  大學；學院
• collide v  （與⋯⋯）碰撞；衝突
★補：collide + (with sth.)

• colloquia n  座談會
★補：單數形為colloquium

• color n  顏色；膚色 v  塗色
• colored adj  有色的；彩色的
• colorful adj  色彩鮮豔的；生動活潑的
• colossal adj  異常巨大的
• column n  專欄；欄位；縱隊；圓柱
• comeback n  復原
• combo n  套餐
• combat v  / n  戰鬥；為⋯⋯鬥爭
• combine v  （把某物與某物）結合；聯合
★補：combine + (sth. with sth.)

• combined adj  結合的
• come across phr 碰到；偶遇
• come along phr  一起來；進步；出現
• come around phr 改變主意；周而復始；造訪；繞道
• come by 短暫拜訪；順道拜訪；得到
• come from phr 來自於
• come on phr 來吧；快點；拜託
• come on the market phr 上市
• come out phr 出現；發表；結果是；出櫃
• come over phr 順便來訪；逐漸變得；突然感到；理解
接受

• come through phr 脫險；到達；穿透；獲准；接通
• come to a stop phr 停下來
• come true phr （夢想）實現  
• come up phr 發生；上升；提出
• come upon phr 成為負擔；要求；突然產生；遇上
• come upon the stage phr 進入社會  
• come with phr 伴隨⋯⋯發生
• comedian n  喜劇演員
• comedy n  喜劇
• comfort v  / n  安慰；使緩和
• coming adj  即將到來的
• command n  / v  命令；指揮；控制
★補：a good command of phr 熟練；掌握

• commendable adj  值得表揚的
• commerce n  商業；貿易
• commercial adj  商業的 n  商業（電視）廣告
• commercially adv 商業上地
• commence v  開始；著手 

• commencement n  開始；畢業典禮 
• commencement speech phr 畢典致詞 
• comment v  / n  評論
★補：comment + (on sth.)

• commit v  承諾投入
★補：commit (to) + (sth. / Ving.)

• commitment n  承諾
★補：(make a) + commitment

• committed adj  忠誠的；堅定的
• committee n  委員會；全體委員
• commission v  授權；委任（某人去做） n  佣金；委
員會

★補：commission + (sb. to V.)

• commodify v  使大宗商品化
• commodity n  大宗商品
• common adj  共有的；普通的；一般的 n  平民 
• commonly adv 普遍地
• common good phr 共同利益
• commonplace adj  普通的；平庸的 n  陳腔濫調；尋
常之物 

• communicate v  溝通；通訊；交流；相連
• communication n  溝通；交流；通訊
• community n  社區；社群；公眾
• commute v  / n  通勤；用⋯⋯交換
• commuter n  通勤者
• compact adj  輕巧的；緊密的 n  粉盒 v  使簡潔
• company n  公司；陪伴 v  陪同
• compare v  （與⋯⋯）相較；比喻
★補：compare + (to / with sb. / sth.) 

• comparison n  比較
• compassion n  同情心
• compel v  迫使（某人去做⋯⋯）
★補：compel + (sth. / sb. to V.)

• compensate v  補償；報酬
★補：compensate + (for)

• compensation n  補償（金）
• compete v  （與某人）競逐⋯⋯
★補：compete + (with sb. for st.)

• competition n  （在）競爭
★補：(in) + competition + (for sth.)

• competitive adj  競爭的；求勝心切的；有競爭力的
• competitor n  競爭者；敵手
• competence n  （工作）能力
• competent adj  能勝任的；能幹的
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• complacent adj  自滿的
• complain v  抱怨；投訴；發牢騷
★補：complain + (about / of sth.)

• complaint n  抱怨；投訴
• complete adj  完全的 v  完成
• completely adv 完全地
• completion n  完成；結束
• complex adj  複雜的；合成的 n  複合體 
• complicate v  使複雜 
• complicated adj  結構複雜的
• compliment n  恭維；讚美 v  表揚
• compliance n  順從；服從
• comply with phr 遵守；照做
• component n  零件
• compose v  構成；使鎮靜；創作
• composition n  構成；創作（文／曲）；作品；混合物
• compound adj  複合的 n  混合物 v  混合；合成；妥協
• comprehend v  理解
• comprehension n  理解（力）
• comprehensive adj  廣泛的；綜合的
• comprise v  包含
• compromise n  妥協；折衷 v  連累；危害
• computerize v  使電腦化
• con v  / n  哄騙 adj  欺詐的 adv 反面地
• con artist phr 騙子
• concede v  （勉強）承認；讓步
• concentrate v  / n  專心於⋯⋯；濃縮
★補：concentrate + (on sth.)

• concentration n  集中；專注
• concept n  觀念；想法
• concern n  / v  憂慮；關心；涉及
• concerning conj 關於
• concert n  音樂會；和諧 adj  （使）協調 adj  音樂會的
• concession n  讓步；允許；承認
• conclude v  結束；做結論
• conclusion n  結論；結束
• conclusive adj  有結論性的
• concrete adj  具體的；混凝土的 v  凝結 n  凝結物
• concur v  一致；同意；互助
• condemn v  譴責；聲討；定罪
• condemnation n  譴責；定罪；沒收
• condition n  情況；條件；環境；疾病
• conduct v  實施；進行；指揮；表現 n  行為舉止
• confidence n  （對⋯⋯有）信心；祕密

★補：(have) + confidence + (in sb. / sth.)

• confident adj  有自信的；肯定的
• confidential adj  機密的
• confidentiality n  機密性
• confer v  協商；授予
• conference n  會議
• confess v  供認；懺悔
• confirm v  證實；確認；批准；使鞏固
• confirmation n  確認；證實
• conflict v  / n  衝突；抵觸；顫動
• conform v  遵照；使一致 adj  順從的
• confront v  面對；對峙；遭遇 
• confusion n  困惑；混淆；騷亂
• conglomerate n  企業集團；聚集物 
• congratulation n  恭喜
• congress n  國會
• congressman / congressmen n  國會議員 
（眾議員）

• connect v  連接；聯合
• connection n  連結；聯絡；熟人；關係
• connectivity n  連結性
• conquer v  攻克；破除
• conservation n  保護；儲存
• conservationist n  生態環境保護者
• conscious adj  （對⋯⋯）意識到的；神智清醒的
★補：(be) + conscious + (of)

• consecutive adj  連續的
• consensus n  共識
• consent v  / n  同意；准許；贊成
★補：consent + (to sth.)

• consequence n  後果；重要性
• consequent adj  後果的
• consequently adv 結果；因此
• conservative adj  / n  保守的（人）；守舊的（人）
• consider v  考慮（去做⋯⋯）；看作；體諒
★補：consider + (sth. / Ving.)

• considerable adj  相當大的；相當多的
• considerably adv 相當地
• consideration n  考慮
• consist v  組成⋯⋯；存在於⋯⋯
★補：consist + (of)

• consistent adj  始終如一的；符合的
• consistently adv 一貫地
• consolidate v  合併；鞏固
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• consolidated adj  統一的；鞏固的；整理過的
• constant adj  持續不斷的；經常發生的 
• constantly adv 持續不斷地；經常發生地
• constituency n  （選區）選民；（政黨）贊助者
• constitute v  構成；建立；選定
• constrain v  限制；強迫；約束
• constricted adj  狹隘的
• construction n  建造；建築物；結構
• consulate n  領事館
• consult v  （和某人）商議；（向某人）請教；當顧問
★補：consult + (with sb.)

• consultant n  顧問
• consulting adj  諮詢的；商議的；顧問資格的 
• consume v  消費；消耗；耗盡
• consumer n  消費者
• consumer goods phr 消費性商品
• consumption n  消費；消耗（量）
• contact v  / n  聯絡；接觸
• contain v  抑制；包含
• containment n  遏制（政策）
• container n  集裝箱；容器
• contagion n  傳染（病）；蔓延
• contagious adj  具傳染性的
• contaminate v  把⋯⋯弄髒；污染
• contamination n  污染（物）
• contemporary adj  當代的；屬同一時期的 n  同代人
• contender n  競爭者
• content n  內容；目錄 adj  滿意的 v  使滿足
• contention n  爭論；競爭
• contest n  競賽 v  爭辯；比賽
• contestant n  競爭者 
• context n  來龍去脈；上下文；環境
• continent n  洲；大陸
• contingency n  （偶然發生）意外事故
• continue v  持續（去做⋯⋯）
★補：continue + (sth. / to V.)

• continued adj  延續的；繼續的
• contract n  合約 v  感染；收縮
• contractor n  承包商
• contradict v  反駁；否認
• contribute v  貢獻；捐獻；對⋯⋯起促成作用
★補：contribute + (sth. / to sth.)

• contribution n  貢獻
• contributory adj  促成的；起作用的 

• control v  / n  控制；操縱；管理
• controversial adj  引起爭議的
• convenient adj  方便的；便利的；合適的；附近的 
• conveniently adv 方便地；便利地；合宜地
• convenience n  便利（設施）；適宜安排
• convention n  大會；協議；慣例
• conventional adj  約定俗成的；常規的
• conventionally adv 約定俗成地；常規地
• conversation n  會話；交談
• conviction n  判罪；堅定確信
• convince v  使（某人）深信⋯⋯；使（某人）去做
★補：convince + (sth. / sb.) + (to v  / that 子句 / of sth.)

• convincing adj  有說服力的
• convincingly adv 有說服力地
• COO (= chief operating officer) phr 營運長
• cook v  竄改；偽造；烹飪 n  廚師
• cook up phr 竄改；偽造
• cookie n  餅乾 
• cool adj  涼爽的；冷靜的；出色的 v  使冷卻； 
使平息 adv 冷靜地

• cool off phr 冷卻
• cooperate v  （與⋯⋯）合作
★補：cooperate + (with)

• cooperation n  配合；合作 
• cooperative adj  合作（進行）的 n  聯合體
• coordinate v  使協調 adj  並列的 n  座標
• coordinated adj  協調(好)的
• cope with phr 應付；處理 
• copyright n  / v  （使有）著作權
• copyrighted adj  有版權的
• cord n  繩索；束縛 v  用繩子綑綁 
• core n  核心；要點
• coronavirus n  冠狀病毒
• corporate adj  公司的；法人的
• corporation n  企業
• corner n  角落；窘境 v  壟斷；囤積；使陷絕境
• correct v  糾正 adj  正確的；合適的
• correctly adv 正確地；合適地
• correction n  改正
• corrupt v  腐爛；使墮落 adj  貪污的；腐敗的
• corruption n  貪污；腐敗；墮落
• cosmetics n  化妝品
• cost n  成本；代價；價格 v  花費；失去；付出；估價
• costly adj  昂貴的
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• cost-effective adj  划算的
• cotton n  / adj  棉花（的）
• couch potato phr 成天坐躺在沙發上者；極懶惰之人
• cough v  咳出 n  咳嗽聲
• council n  理事會；會議；委員會
• counsel v  商討；勸告 n  商議；忠告；法律顧問
• counselor n  顧問；律師；輔導老師
• count v  計數；看作；包括；接納 n  總數；觀點
• count on phr 依靠；指望
• count (sb.) out phr 排除（某人）；不把（某人）算在內
• countdown n  倒數計時 
• counter n  櫃檯 v  對抗 adv 反方向地
• counterfeit v  / n  仿製（品） adj  偽造的
• countermeasures n  （因應）對策
• counterpart n  （地位相當之）人和物
• countless adj  無數的
• country n  / adj  國家（的）；鄉下（的）
• couple n  情侶；夫妻；一對；一些 v  連結
• coupon n  優惠券
• course n  課程；程序；航向；一道菜
• court n  球場；法院；朝廷 v  向⋯⋯獻殷勤；招致
• courtesy n  禮貌 adj  殷勤的
• cover v  涵蓋；覆蓋；涉及 n  蓋子；封面；報導
• cover for (sb.) phr 幫某人代班或掩蓋
• cover letter phr 求職信
• cover to cover phr 完整收錄；從頭到尾
• cover up phr 掩蓋
• coverage n  覆蓋範圍；新聞報導量
• covertly adv 祕密地
• coveted adj  夢寐以求的
• coworker n  同事
• cofounder n  聯合創辦人
• co-lead v  共同領導
• cosign v  共同簽署
• courage n  勇氣 
• CPA (= certified public accountant) phr 註冊會計師
• crack v  破裂；砸開；垮掉 n  裂縫；爆裂聲；重擊；
試圖；俏皮話

• cram v  塞滿；死記硬背
• crane n  起重機
• crank v  裝曲柄 n  曲柄；奇想 adj  易怒的
• cranny n  裂隙；裂縫  
• crash v  / n  碰撞；崩潰；墜毀；倒台 adj  速成的
• crave v  渴望；懇求

• craze n  狂熱 v  使發狂
• cream n  奶油；乳酪；乳霜
• create v  創造；造成；創作
• creator n  創作者
• creative adj  有創意的
• creativity n  創意
• credential n  （功績紀錄）資格；證明
• credit(s) n  功勞；貸款；賒購；存款；信任；學分
• crew n  （團隊）全體人員
• crime n  / v  （犯）罪行
• criminal n  罪犯 adj  犯罪的；刑事的  
• cripple v  嚴重削弱；使跛
• crisis n  / adj  危機（的） 
★補：複數形為crises

• criteria n  標準；條件
• critical adj  關鍵的；批評的；臨界的
• criticize v  批評；評論
• criticism n  批評
• critics n  評論家
• crook n  彎拐杖；彎曲處；騙子；犯人；不擇手段
• crop n  農作物 v  種植；收割；修剪
• cross v  橫過；交叉 n  十字架 adj  交叉的；生氣的
• crowd n  群眾；一群 v  擠滿；群集
• crucial adj  重要的；決定性的
• cruise v  / n  巡航；巡遊
• crumble v  弄碎；衰落
• crunch n  / v  （嘎吱作響）咀嚼；壓碎；財政困難
• crush v  壓碎；弄皺；擠進 n  擁擠人群
• crushing adj  慘重的；毀壞性高的
• crust n  堅硬外殼 adj  結硬皮
• cry v  / n  叫喊；哭喊；呼叫
• cryptocurrency n  加密貨幣
• crystal n  水晶 adj  清澈的；水晶的
• crystal clear phr 極其清晰
• cudgel v  / n  （用）棍棒（打）
• cuff n  袖口
• cuisine n  菜餚；烹飪
• cultivate v  培養；耕作
• culture n  文化；修養 
• cultural adj  文化的
• cumbersome adj  沉重的；轉動不靈的
• curator n  （博物館）館長；（動物園）園長；（展
覽）管理人

• curb v  抑制 n  限制；（馬路）安全島
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• cure n  / v  治療；治癒
• curious adj  （對⋯⋯）好奇的
★補：(be) + curious + (about sth.)

• currency n  貨幣
• current adj  現在的；流動的；草寫的 n  水流；趨勢
• currently adv 眼下；當前
• curriculum n  總課程
• curse v  咒罵 n  詛咒；禍害
• curve n  曲線；彎曲 v  使彎曲 adj  彎曲的
• cushion n  坐墊；墊子
• custom n  風俗；習慣；海關 adj  定制的
• customer n  顧客
• customer-service adj  客服的
• customization n  客製化
• customize v  量身定做
• customized adj  客製化的
• cut a deal phr 做成交易；達成協議
• cut back phr 削減；修剪
• cut down on phr 縮減
• cut in phr 插話；超車
• cut off phr 切斷；使隔絕；停止運轉
• cut out phr 切斷；刪除；裁減；停止；取代
• cut it out phr 停止；閉嘴；別吵了；省省吧 
• cutback n  削減；減少
• CV (= curriculum vitae) phr 履歷（表）
• cyclic adj  週期的；環的；迴圈的

D
• dab n  少許；能手 v  抹塗；輕觸
• daily adj  每日的 adv 每日地 n  日報
• dairy adj  / n  乳製品（的）
• dam n  壩；堤 v  修水壩；攔阻
• damage v  / n  損害；毀壞；加害於
• dare v  / n  膽敢（去做⋯⋯）；不懼（去做⋯⋯）
★補：dare + (to V.)

• dark n  黑暗；夜 adj  無知的；深色的；黑暗的
• data n  數據（資料）
• database n  資料庫
• date n  日期；年代 v  約會；記載日期；鑑定年代
• dawdle v  打混
• day and night phr 夜以繼日地
• dead adj  無生命的 n  死者 adv 完全地
• deadline n  最後期限
• deadlock n  僵局

• deaf adj  聾的
• deal n  處理；交易；份量；對待 v  處理；給予；做生意
• deal with phr 應付；處理
• dealer n  經銷商
• dealings n  買賣；交易
• death n  死亡；死神 
• debatable adj  有爭議的；可爭辯的
• debate v  / n  爭論；辯論
★補：debate + (over)

• debt n  債（務）
• debtor n  債務人
• debut v  / n  首演；出道；首次亮相
• decade n  十年
• decay v  / n  腐朽；衰敗
• decent adj  得體的；正派的；相當好的
• deception n  欺騙；騙術
• decide v  決定（去做⋯⋯）
★補：decide + (to V.)

• decision making phr 做決定
• decisive adj  決定性的；果斷的；堅定的
• deck n  甲板；層面 v  裝飾
• declare v  宣告；申報；斷言
• decline n  下降；衰退 v  婉拒；下降；衰退
• decor (= decoration) n  裝飾；裝潢
• decorate v  裝潢
• decouple v  （跟⋯⋯）脫鉤
★補：decouple + (with sb. / sth.)

• decrease v  / n  減少；減小
• dedicate v  （某人）致力（去做⋯⋯）
★補：dedicate + oneself + to + sth. / Ving.

• dedication n  奉獻
• deductible adj  可扣除的
• deduction n  扣除（額）；推演
• deem v  認為⋯⋯；視作⋯⋯
★補：deem + (it / that / this sth. / to be)

• deep adj  縱深的；深奧的；深刻的；深厚的
• deep-pocket adj  富裕的
• deep-rooted adj  根深蒂固的
• deeply adv 深刻地；在深處
• default v  / n  違約；拖欠（債務）；棄權
• defeat v  / n  擊敗；失敗；（使）挫敗
• defeated adj  被打敗的
• defect n  缺陷；變節
• defective adj  有缺陷
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• defendant n  被告 adj  辯護的
• defense n  防衛；防護；答辯 v  謀畫抵禦
• defer v  遵從；拖延
• deference n  順從
• deficit n  不足額；赤字；虧損
• define v  定義；明確規定
• definite adj  絕對的；明確的；肯定的
• definitely adv 絕對地；明確地；肯定地
• definition n  定義；清晰度；輪廓
• deflation n  通縮
• degree n  程度；等級；學位；度
• delay n  / v  拖延；耽擱
• delayed adj  延期的；耽誤的
• delectable adj  美味的；令人愉快的
• delegate v  委派；託付；任命 n  代表（團成員）
• delegation n  代表團
• delete v  刪除
• deliberate adj  慎重的；蓄意的；從容的 v  細想；研商
• deliberation n  深思熟慮
• delicate adj 精緻的；微妙的；柔和的；纖弱的；可口的
• deliver v  發表；傳送；釋放；履行；給予；交付；接生
• delivery n  快遞；運送；送交；分娩；發表演講
• demand v  要求（某人去做） n  需求
★補：demand + (sth.) / (sb. to V.) / (that子句) 

• demanding adj  很費心力的
• democratic adj  民主（精神）的
• demographic(s) n  / adj  人口統計學（的）
• demographic dividend phr 人口紅利
• demonstrate (= demo) v  示範說明；顯示；示威遊行
• demote v  使降級；使降職
• denominator n  分母
• dent v  / n  （使產生）凹痕；削弱
• dental adj  牙齒的；牙科的
• deny v  否認知情；拒絕
• depart v  出發；離開
• department n  部門；系所
• department head phr 部門負責人；最高主管
• department store phr 百貨公司
• departure n  離去；離開
• depend on phr 依賴；視⋯⋯而定
• deploy v  部署
• deployment n  部署；排程 
• deposit v  存款；沉澱 n  存款；保證金；沉積物
• depressant n  鎮靜劑 adj  有鎮靜作用的

• depression n  蕭條；沮喪；凹窪
• deprived adj  （教育／食物／資源等）匱乏的
• depth n  深度；深厚；深刻；深處
• deputy n  代理人 adj  副的；代理的 
• deregulation n  放鬆管制
• derision n  嘲弄
• derivative adj  / n  衍生物（的）
• descendant n  子孫 adj  下降的；祖傳的
• describe v  描述
• description n  描述；種類
• desert v  遺棄 n  沙漠
• deserve v  應得；應受
• design v  / n  設計；籌畫；圖樣；布局
• designate v  指派；標明
• designated adj  指定的；派定的
• designer n  設計師 adj  享有盛名的
• desire v  渴望（去做⋯⋯） n  渴望；慾望
★補：desire + (sth. / to V.)

• desired adj  渴求的
• desktop computer phr 桌上型電腦
• desperate adj  危急的；孤注一擲的；拼命的
★補：desperate + (for sth.)

• despise v  鄙視；看不起
• dessert n  甜點
• destination n  目的地；終點
• destined adj  註定（去做⋯⋯）
★補：(be) destined + (to V.)

• destiny n  命運
• destroy v  破壞
• destroyer n  破壞者；驅逐艦
• destruction n  破壞
• destructive adj  破壞性的；毀滅的
• detail n  細節 v  詳說
• detailed adj  詳盡的
• detect v  發覺；查明
• deter v  制止；使打消念頭
• deteriorate v  惡化；變壞
• determination n  決心；魄力
• determine v  決定（去做⋯⋯）
★補：determine + (to V.)

• devastate v  毀壞；壓垮
• develop v  開發；發展；生長；進步
• developed adj  先進發達的
• developer n  開發者
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• development n  發展；開發
• deviation n  偏差
• device n  裝置
• devil n  魔鬼；傢伙
• devise v  籌畫；發明
• devotion n  奉獻；熱愛
• diagnose (with sth.) v  診斷患有⋯⋯
• diagram n  圖表；圖解
• dial v  打電話 n  鐘錶面；撥號盤面 
• dialect n  方言
• dialogue n  / v  對話；意見交換
• diarrhea n  腹瀉
• dictator n  獨裁者
• dictatorship n  獨裁國家 
• die v  死亡
★補：(be) dying of phr 死於

• diet n  日常飲食 v  節制飲食
• differ v  使⋯⋯不同；（意見）分歧
• difference n  差異；爭執
• different adj  不同的；另外的
• differentiate v  區分；辨別；區別對待
• differentiation n  區別
• difficult adj  艱難的
• difficulty n  困難；麻煩
• dig v  挖掘；探究；挖苦
★補dig + (into)

• digit n  數字
• digital adj  數位的；數字的
• digitize v  數字化
• digress v  離題
• dilemma n  左右為難
• diligence n  勤勉；堅韌；用心
• diligent adj  勤奮的
• diligently adv 勤奮地
• dime n  一角（硬幣）
• dimension n  領域
• diminish v  使減少；使縮小
• dine v  用餐
• diner n  簡式餐廳；用餐者
• dinnerware n  整套餐具
• diplomacy n  外交；交際手腕
• diplomat n  外交官；善於交際者
• diplomatic adj  外交（上）的；善於交涉的
• dire adj  可怕的

• direct adj 直接的；筆直的；坦白的 v  指導；導演；管理
• direction n  方向；指南；指導；管理；方面
• directive n  指令；（正式／官方）指示
• directly adv 直接地；馬上地；正好地
• director n  總監；處長；負責人；導演
• dirty adj  卑劣的；骯髒的；下流的；不公平的
• disadvantage n  不利；短處；劣勢
• disadvantaged adj  貧窮的；處於不利地位的
• disadvantageous adj  不利的
• disagree v  （就⋯⋯）不贊同（某人）；不同意（去
做⋯⋯）

★補：disagree + (with sb.) + (on sth.) 、disagree + (to 

sth. / V.) 

• disagreement n  （意見）分歧；不同意
★補：(in) + disagreement + (with)

• disappoint v  使失望
• disappointing adj  令人失望的
• disappointment n  失望
• disapproval n  不贊同；反對
• disapprove v  贊成；批准；滿意
★補：disapprove + (of sth.)

• disaster n  災禍；不幸
• disbursement n  支付
• discard v  丟棄；放棄 n  被拋棄之人事物
• discharge v  / n  放出；釋放；卸貨；排放；執行
• disciplinary adj  訓誡的；規律的
• discipline n  領域；紀律；學科 v  處罰；訓導
• disciplined adj  有紀律的
• disclaimer n  否認；放棄；免責聲明
• disclose v  揭露；公開
• disclosure n  公開；被披露祕聞
• discontinue v  停止製造
• discord n  不和諧；爭吵
• discount v  打折；不全信 n  折扣
• discourage v  阻止（某人去做⋯⋯）
★補：discourage + (sb. to V.)

• discouragement n  沮喪；勸阻；使人洩氣之事
• discover v  發現；了解到
• discovery n  發現
• discreet adj  小心謹慎的
• discretion n  慎重；隨意
• discretionary adj  任意的；無條件的
• discrimination n  歧視
• discuss v  討論
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★補：discuss + (with sb. about sth.)

• discussion n  討論
★補：(in) discussion + (about sth.)

• disease n  疾病
• disguise n  / v  偽裝；假裝；隱瞞
• disgust v  使反感；厭惡
• dish n  （一道）菜餚；碟盤 v  使裝盤
• dish out phr 端出；推出；分發
• disinformation n  假情報
• dislike v  / n  不喜愛（物）；厭惡
• dismiss v  解僱；解散 
• dismissal n  解僱
• disorder n  / v  混亂；擾亂
• disorganized adj  紊亂的；毫無組織的
• disparity n  不同；不等
• dispatch v  / n  派遣
• dispatched worker phr 派遣員工
• dispirit v  使氣餒
• display v  / n  陳列（品）；顯露
• disposable adj  一次性的；可自由支配的
• dispute v  / n  爭吵；辯論
• disregard v  不顧；無視；漠視；蔑視
• disrupt v  使混亂；使瓦解
• disruption n  中斷；分裂；瓦解；破壞
• disseminate v  散布；傳播
• dissimilar adj  （與⋯⋯）不同的；不相似的
★補：dissimilar + (from sth.)

• distance n  距離 v  相距；疏遠（冷淡）
• distance oneself from phr 跟⋯⋯保持距離 
• distinction n  區別；特徵；卓越；榮譽
• distinctly adv 清晰地；確實地
• distinguished adj  卓越的；令人尊重的
• distract v  分心；轉移
• distribute v  分配；散發
• distribution n  分發；散布
• distributor n  經銷商；批發商
• district n  （行政）區域
• disturb v  打擾；妨礙；使惱怒
• dive v  / n  跳水；淺水；俯衝；遽降
• diverse adj  多樣的
• diversified adj  多樣化的
• divide v  分開（成⋯⋯） n  分水線
★補：divide + (A into B)

• dividend n  獎金；股息；被除數

• division n  部門；分開；分裂；除法
• divorce v  / n  （使）離婚
• do a good job phr 表現出色
• do business (with sb.) phr （跟某人）做生意
• do good / harm to (sb. / sth.) phr 對⋯⋯有利／有害
• do sb.’s level best phr 盡全力
• doable adj  可以實行的
• document n  文件；檔案 v  記載
• documentary n  紀錄片
• documentation n  （文件）紀錄
• dodge v  / n  閃躲
• dole n  失業救濟金
• dollar n  （美）元
• domain n  領域；產業
• domestic adj  國內的；家庭的；馴養的
• dominant adj  支配的；佔優勢的；顯性的
• dominate v  支配；控制；佔優勢
• donate v  捐贈
★補：donate + (to sb. / sth.)

• donation n  捐贈
• doom v  注定（去做⋯⋯） n  厄運
★補：(be) doomed to v  

• dormitory (= dorm.) n  宿舍
• dot n  （圓）點 v  打上點；加小點
• double adj 雙重的；雙人的 n  兩倍 v  對半折疊；使加倍
• double check phr 再次確認
• double down on phr 加倍下注；努力；打擊 
• doubt n  / v  懷疑；疑問
★補：(in) + doubt

• downfall n  落下；跨台；衰敗；大雨
• downgrade v  / n  使降級；使降低
• downhill adj  下坡的 adv 向下 n  下坡；滑降
• download v  下載
• downpour n  傾盆大雨
• downside adj  / n  下降趨勢（的）
• downsize v  裁員；縮小尺寸
• downstairs adv 在樓下
• downtown adv / adj  在商業鬧區（的）
• downturn n  下降；衰退
• doze off phr 打瞌睡
• draft v  起草；徵募；抽調 n  草稿；匯票
• drag v  拖拉；打撈 n  拖；拉；跩  
• drain n  排水；下水道 v  排水；流乾；耗盡
• drama n  戲劇
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• dramatic adj  引人注目的；戲劇性的
• dramatically adv 引人注目地；戲劇化地
• drastically adv 激烈地；徹底地
• draw v  畫畫；拖拉；提取；吸引 n  平局；抽獎；抽籤
• draw up phr 擬定
• dream v  做夢；夢到；嚮往 n  夢想；理想
• dreaming adj  夢寐以求的
• dress v  穿衣 n  服裝；洋裝；打扮
• dressing n  穿衣；裝扮；加工；調味品
• dressing table phr 梳妝桌
• drift v  （使）漂流
• drift apart phr 各奔東西；漂離；疏遠
• drifter n  流浪者；漂流物
• drill n  / v  訓練；鑽孔（機）
• drive n  驅動；幹勁；緊迫；車道；硬碟 v  促使； 
驅趕；駕駛；敲擊

★補：drive + (sb. to V.)

• drive away phr 趕走；開走；離去
• driverless adj  無人駕駛的
• drone n  無人機；雄蜂；懶惰者 v  低沉說話；混日子
• drop v  滴下；降低；終止 n  滴落；微量
• drop off phr 讓（某人）下車；減少；睡著
• dropout n  中輟生
• drought n  乾旱
• drown v  淹沒；淹死
• drown out phr （聲量）淹沒；使無家可歸 
• drug n  藥物；麻醉藥；毒品
• drum v  擊鼓；大力爭取 n  鼓（聲）
• drum up phr 招攬；爭取；鼓動
• drunken adj  / adv / n  酒醉（的／地）
• dry v  弄乾 adj  乾的；枯燥的 n  乾涸
• dry run phr 排演
• dual adj  / n  雙重（的）
• due adj  到期的；應得的 n  應付款
• due date phr 到期日
• due deference phr 應有的尊重
• due out phr 待發；預離
• due to phr 因為；由於
• DUI (= driVing. under the influence) phr 酒駕
• dull adj  遲鈍的；呆滯的；無趣的 v  使遲鈍；減少
• dull season phr 淡季
• duly adv 充分地；適當地；按時地
• dumb adj  愚蠢的；啞的 
• dumbfound v  使啞然失聲

• dump v  傾倒；傾卸 n  垃圾場
• dunk n  扣籃 v  浸泡；扣籃 
• duplicate n  複製品 v  複製；影印 adj  完全一樣的
• duration n  （時間）持續
• during prep 在⋯⋯期間
• dust n  塵土 v  拂
• duty n  職務；職責；關稅
• duty-free adj  / adv 免稅的／地
• dwell v  居住
• dwell on phr 細想；詳述
• dweller n  居住者
• dye v  染色 n  染料 
• dysfunction n  故障；失調

E
• e-banking phr 電子（網路）銀行（業務）
• e-commerce n  電子商務
• (be) eager + (to V.) adj  渴望地（去做）
• ear n  耳朵；聽覺 v  聽見
• early adj  / adv 早期的（地）；在初期
• early on phr 在早期；早先
• earn v  賺得；博得；獲得
• earning(s) n  收入
• earth n  地球；泥土；陸地；塵世
• earthquake n  地震
• ease n  輕鬆；安逸；舒適 v  減輕；使安心
★補：at ease phr 自在；放鬆

• easily adv 不費力地；很可能地
• eastern adj  東方的；朝東的 n  東部人
• eastward adv 向東方的 n  東方 adj  向東方地
• easy adj  / adv 容易的／地；從容地
• economic adj  經濟（學）的；合算的
• economically adv 在經濟上地；節約地
• economics n  經濟學；經濟狀況
• economist n  經濟學家
• economy n  經濟學（體）；節約
• edge v  緩緩移動；使銳利 n  邊緣；鋒利；優勢
• edge up phr 漸升；微升
• edit v  編輯；校訂
• edition n  （書籍印刷）版本
• editor n  編輯者
• editorial adj  編輯的；主筆的
• educate v  教育；訓練；培養
• education n  教育；培訓 
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• educational adj  教育（方面）的
• effect n  效果 v  達到目的
★補：effect + (on sth.)

• effective adj  有效果的
• effectively adv 有效果地
• effectiveness n  有效果
• efficacy n  效能
• efficiency n  效率
• efficient adj  有效率的
• effort n  努力（去做⋯⋯）；成就
★補：(make) an effort / efforts + (to V.)

• e.g. (= exempli gratia) phr 比方說；舉例
• egg n  蛋；卵子 v  煽動
• elaborate v  詳盡說明 adj  精心製作的
★補：elaborate + (on sth.)

• elaboration n  詳盡闡述；精心完成之物
• elbow n  手肘 v  推擠
• elect v  選舉；當選 n  被選上者 adj  當選的；卓越的
• election n  選舉 
• electric adj  電的
• electric car / vehicle (= EV) phr 電動車
• electricity n  電；熱情
• electronic adj  電子的
• electronics n  電子產品；電子學
• elegant adj  優雅的
• element n  元素；成分；綱要；一夥人
• elevate v  提升；舉起；晉升；振奮
• eligible adj  有資格的；合適的
• eliminate v  消除；淘汰；忽略
• elimination n  淘汰；排除
• elite n  / adj  菁英（的）
• eloquence n  口才；雄辯
• else adj  / adv 別的／地；否則
• email v  （寄）電郵
• embark on phr 從事；著手；登船
• embarrass v  使窘迫；使困難；使拮据
• embarrassing adj  令人尷尬的
• embed v  使嵌入；栽種
• embezzle v  盜用；挪用；貪污
• embezzlement n  盜用；挪用；貪污
• embrace v  擁抱；包括；信奉 n  懷抱
• emerge v  出現；暴露
• emergency n  緊急情況
• emigrant n  （從本國移往他國）移民

• emigrate v  移居國外
★補：emigrate + (to sw.)

• emigration n  移民；移居外國
• emission n  排放（物）
• emotion n  情感；情緒
• emotional adj  情緒激動的；易動感情的
• empathetic adj  有同理心的
• empathy n  同理心
• emphasis n  強調
★補：(put) + emphasis + (on)

• emphasize v  強調
• empire n  帝國
• employ v  採用；雇用；使忙於
• employee n  員工
• employer n  雇主
• employment n  聘雇；使用；職業
• empower v  授權（某人去做⋯⋯）
★補：empower + (sb. to V.)

• empowerment n  賦權；授權
• empty adj  空的；空虛的 v  騰空
• enact v  制定（法律）；通過（法案）
• encompass v  包圍；圍繞
• encounter v  / n  遭逢；邂逅；突然遇到
• encourage v  鼓勵（某事／某人去做）
★補：encourage + (sth. / sb. to V.)

• end n  結束；末端；盡頭；目標 v  結束；終止
• end to end phr 首尾相連
• end up phr （以⋯⋯）告終／收場
★補：end up + (with sth. / in sth. / Ving.)

• end users phr 終端使用者
• endeavor n  努力
• endlessly adv 無窮地
• endorse v  背書；贊同；支援；批註
• endorsement n  背書；贊同；支援；批註
• endorser n  背書人
• endurance n  忍耐力；耐久性
• enemy n  敵人；敵軍
• energy n  能源；能量；精力
• engage v  吸引；佔用；參加；預定；僱傭；訂婚；交戰
• engage in phr 從事；參加
• engagement n  （工作）約定；訂婚
• engender v  引起
• engineer n  工程師 v  策畫；建造
• engineering n  工程（學）
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• enhance v  提高；增加
• enhancement n  提高；增加
• enjoy v  享受；活得快活
★補：enjoy + (sth. / Ving.)

• enjoyable adj  愉快的
• enlarge v  擴大；增大；詳述
• enlighten v  啟發；開導
• enlightening adj  有啟迪的；使人感悟的
• enormous adj  龐大的
• enormously adv 龐大地
• enough adj  足夠的 adv 充足地 n  足夠
• enquiry n  詢問
• enroll v  登記；參加；（就學）註冊；使加入
★補：enroll + (in)

• enrollment n  （就學）註冊；登記；入伍；入會  
• ensure v  確保⋯⋯
★補：ensure + (sth. / that子句)

• entail v  需要；使成為必要
• entangle v  纏住；套住
• enter v  進入；參加；登記
• enterprise n  公司；事業
• entertain v  娛樂；款待；抱有
• entertainment n  娛樂（節目）；款待
• enthusiasm n  熱誠
• enthusiastic adj  熱衷的
• entire adj  整個的
• entirely adv 整個地
• entirety n  整體性；全面性
• entitle v  使⋯⋯有權利（去做⋯⋯）；給⋯⋯稱號
★補：(be) + entitled + to V.

• entrance n  入口 v  使入迷
• entrepreneur n  創業家；企業家
• entrepreneurship n  創業家精神／能力
• entry n  進入；入口；條目
• envelope n  信封；包膜
• environment n  環境
• environmental adj  環境的
• envy n  / v  羨慕；嫉妒
• epidemic n  （地方）傳染病
• episode n  （戲劇）集；插曲；一段情節；（疾病）發作
• epoch n  紀元；時期；時代
• epochmaking adj  劃時代的；極重要的
• equal adj  平等的；同樣的 v  （跟⋯⋯）相等；比上  

n  同樣的人事物

• equally adv 同等地；相等地
• equip with phr 配備有
• equipment n  裝置；設備；素質才能
• equity n  股東權益；股本；抵押資產淨值；公平
• equivalent adj  等同的；等效的 n  對應的人／物 
• equivalently adv 同等地
• era n  年代；時代
• eradicate v  根除；摧毀
• errand n  差事
• error n  錯誤；過失；失誤
★補：(make an) + error

• escalate v  使逐步升級；加劇
• escalating adj  逐步加劇的；不斷上升的
• escrow (account) phr （第三方保管）履約保證帳戶
• especially adv 尤其
• espionage n  諜報行為
• essay n  散文；短文
• essence n  精華；本質；香精
• essential adj 精華的；本質的；必需的 n  要素；必需品
• establish v  建立；證實；安置
• established adj  已建立起來的
• establishment n  建立；當局
• esteem v  / n  認為；考慮；尊重；尊敬
• esteemed adj  受尊敬的
• estimable adj  令人佩服的；估計的
• estimate v  / n  估計；估價；評價
• etc. phr 等等
• eternal adj  永恆的
• ethics n  道德規範；倫理學
• ethnic adj  種族的
• etiquette n  禮節；規矩
• EU(= European union) phr 歐盟
• evade v  逃避；規避
• evaluate v  估計；評價
• evaluation n  評估；評價；估算
• eve n  前夕
• even adj  穩定的；平坦的；相等的；雙數的  

adv 甚至 v  使相等

• evening n  傍晚 adj  （在）晚上的
• evenly adv 均勻地；平坦地；平等地
• event n  活動；事件
• eventful adj  多事的；重大的
• eventually adv 終究；終於
• ever since phr 自從那時起

022



• every now and then phr 時而
• everywhere adv 處處 
• evidence n  證據；證明；跡象
• evil n  罪惡；邪惡 adj  邪惡的；不幸的；有害的
• evolve v  演變；進化
• exact adj  準確的
• exactly adv 準確地 
• exaggerate v  誇大
• exam (= examination) n  考試；檢驗
• examine v  （仔細）檢閱；審查
• examiner n  審查員；主考人
• example n  / v  （以⋯⋯作）例子
• excel v  優於；擅長
★補：excel + (in / at)

• excellence n  優異；長處
★補：excellence + (in)

• excellent adj  卓越的；傑出的
• except prep 除了⋯⋯；不包括
★補：except + (for) + (sth.)

• exceptional adj  優越的；例外的
• excess n  過度 adj  額外的；過量的
• excessive adj  過度的；過分的
• exchange v  / n  交換；交易（所）；兌換
• exchange notes phr 交換意見
• excite v  使興奮；激起
• excitement n  興奮
• exciting adj  令人興奮的；使人激動的
• exclude v  排除；排斥
• exclusive adj  專用的；獨家的 n  獨家報導
• excuse n  理由；歉意 v  原諒；免除
• excuse me phr 抱歉；打擾一下
• execute v  執行；使生效；處決 
• execution n  執行；依法處決；演奏
• executive adj  執行的；行政的 n  主管
• exemplify v  （以⋯⋯）舉例證明
• exercise v  / n  運動；運用；練習
• exert v  運用；發揮；詩已影響；
• exhaust v  使精疲力竭；耗盡；排氣 n  排氣管
• exhausting adj  使極度疲累的
• exhibit v  顯示；展覽；提出 n  展示會
• exhibition n  展覽（會）；（示範）表演；顯示
• exhilarate v  使興奮 adj  令人高興的
• exist v  存在；有
• existing adj  現存的；目前的 

• exit n  出口；安全門 v  退場；離開
• exodus n  大批離去
• exotic adj  異國風的；醒目的
• expand v  擴張；膨脹；詳述
• expansion n  擴大；擴充
• expatriate (= expat.) n  派居海外（工作）者；僑
民 adj  移居的；流放國外的

• expect v  期盼；要求⋯⋯（某人）去做
• expectancy n  期望；期待
• expectation n  期待；期望
• expel v  驅逐；開除
• expenditure n  開銷
• expense n  開支；代價 v  向收費；被花掉 
• expensive adj  昂貴的
• experience v  經歷 n  經驗
• experienced adj  有經驗的
• experiment n  / v  實驗
• experimental adj  具實驗性質的
• expert n  專家 adj  熟練的
• expertise n  專業
• expire v  期滿；斷氣
• explain v  解釋；說明
• explanation n  解釋
• explicitly adv 明白地；明確地
• exploit v  開發；剝削 n  功績
• explode v  爆發；爆炸；激增
• explore v  探索；探測
• exploration n  探索；考察
• explosion n  爆炸；爆發；擴大
• explosive adj  / n  爆炸的（物）；極易引起爭論的
• expo. (= exposition) n  博覽會
• exponentially adv 指數地（呈倍數的）
• export v  / n  出口（品）
• exporter n  出口商；輸出國 
• expose v  曝光；揭發
• exposure n  顯露；曝出；暴露
• express v  表達 adj  特快的 n  快遞
• expression n  表達；表現；措辭 
• extend v  延長；延伸；給予
• extension n  延伸（部分）；電話分機
• extensive adj  廣泛的；大量的
• extensively adv 廣泛地；大量地
• extent n  範圍；程度
• exterior adj  外部的；外在的 n  外部
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• extinction n  滅絕；廢除
• extra adj  額外的 adv 額外地 n  額外者；臨演
• extraordinary adj  非凡的；異乎尋常的
• extravagant adj  鋪張的；過渡的
• extreme adj  極度的 n  極端；最大程度
• extremely adv 極度地

F
• fab (= fabrication) phr 構造物
★補：(chip) + fab + (plant) phr 電子晶片晶圓廠

• fabricate v  捏造；編造；建造
• fabric n  布料
• fabulous adj  極好的；難以置信的；寓言中的
• face v  面對；面臨 n  臉部；外表；面子
• face to face phr 面對面的
• facet n  方面；小平面
• facilitate v  使便利；減輕⋯⋯困難
• facility n  設施
• fact n  事實
• factor n  / v  （計入某）因素
• factory n  工廠
• fade v  使褪去；枯萎；變弱 
• fade away phr 逐漸消失
• fail v  辜負⋯⋯；做不到⋯⋯；衰退；不及格
★補：fail + (sb. / sth.) / (to V.) 

• failure n  失敗（去做⋯⋯）
★補：failure + (to V.)

• fair n  展覽會；市集 adj  公平的；美麗的；白皙的；晴
朗的

• fairness n  公平；美好；清晰
• fair-weather friend phr 酒肉朋友
• faith n  （對⋯⋯的）信心；信任
★補：faith + (in sth.)

• fake n  贗品 v  假裝；仿造；算改 adj  假的；冒充的 
• fall apart phr 分崩離析
• fall down phr 跌倒；失敗
• fall into sleep phr 入眠
• fallacious adj  謬誤的；騙人的
• false adj  不真實的；假的；虛偽的
• falter v  蹣跚地走；支吾地說 n  躊躇；顫抖；結巴
• fame n  名聲
• familiar adj  （對⋯⋯）感到熟悉的
★補：(be) + familiar + (with sb. / sth.)

• familiarize v  （使自己）熟悉⋯⋯
★補：familiarize + (oneself with sth.)

• family n  / adj  家庭（的）；家族（的）；家人
• family-owned adj  家族擁有的
• famous adj  （以⋯⋯）聞名的
★補：(be) + famous + (for sth.)

• fan n  粉絲；扇子 v  扇
• fanatically adv 狂熱地
• fancy adj  喜愛的；想像的；奇特的 v  / n  愛好； 
幻想；想像

• fantasy n  幻想 adj  虛幻的
• far adj  遙遠的 adv 很
• far from phr 一點也不；遠離
• far-reaching adj  深遠的；廣泛的
• farewell n  告別；歡送
• farm v  種田；務農；佃出農地 n  農場
• farsighted adj  有遠見的
• fashion n  時尚；樣式；方法
• fashionable adj  時髦的
• fast talker phr 花言巧語者
• fatal adj  致命的；重大的
• fate n  命運 v  注定
• fault n  錯誤；缺點 v  弄錯
• faulty adj  錯誤的
• favor v  贊成；支援 n  好感；喜愛
★補：in sb.’s favor phr 對（某人）有利；支援⋯⋯

• favorability n  好感度
• favorable adj  有利的；稱讚的；適合的；討人喜歡的
• favorite adj  / n  特別喜愛的人／事／物
• fax v  / n  （發）傳真
• feasibility n  可行性
• feasible adj  可行的
• feat n  功績；壯舉
• feature n  / v  （以⋯⋯為）特色；主演
• federal adj  聯邦（制／政府）的
• fee n  費用；酬金；小費 v  付費給
• feed v  餵養；提供
★補：(be) + fed up with + (sth. / Ving.) phr 對⋯⋯厭倦

• feedback n  回饋；成果
• feel v  / n  感受；觸摸；觸感；直覺
• feel at home phr （像在家中）輕鬆自在
• feel free to V. phr 隨意去做
• feel like + (sth. / Ving.. /子句) phr 感覺想要／ 
像是⋯⋯

• fellow n  （共事）同伴；男子
• felony n  重罪
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• female adj 女性的；雌性的；柔弱的 n  女性；雌性動物
• fence n  籬笆；柵欄 v  圍以柵欄；防禦；擊劍 
• festival n  / adj  節慶（的）；歡樂（的）
• feverish adj  發熱的；極度興奮的
• few adj  / n  很少數（的）
• fiancée n  未婚妻
• fiasco n  慘敗
• field n  領域；場地；田地
• field trip phr 實地考察
• fierce adj  兇猛的；暴躁的 
• fiercely adv 厲害地；猛烈地
• fifty n  / adj  五十（的）
• fight v  / n  （跟某人）鬥爭／吵架；（跟⋯⋯）戰鬥
★補：fight + (against / for sb. / sth.)

• fight off phr 擊退；竭力避免；排斥
• figure(s) n  數字組；圖表；人物；金額
• figure out phr 弄明白；計算出
• file v  申請⋯⋯；歸檔 n  檔案；資料夾
• file a suit phr 提出訴訟
• file for phr 申請
• fill v  任職；裝滿；堵塞；滿足
• fill in phr 填寫
• fill out phr 填寫；變豐滿
• fill up phr 裝滿
• film n  影片 v  拍電影
• filmmaker n  電影製片者
• final adj  最後的；決定性的 n  決賽；期末考
• finalize v  最後定案
• finally adv 最後；終於
• finance n  財政；金融 v  供經費；籌資金
• financial adj  金融的；財務的
• financially adv 金融地；財務地
• financier n  金融家；投資家
• find a way to V. phr 找到辦法去做
• find out phr 發現；找出來
• findings n  發現資料；調查結果
• fine n  罰款 adj  同意的；晴朗的；健康的 v  使精練
• finger n  手指
• fingertip n  指尖
• finish v  / n  結束；完成；用光
★補：finish + (up) / (with)

• finished adj  完成的；精巧的
• finished goods phr 製成品
• fintech n  金融科技

• fire v  解僱；點燃；開槍 n  火（災）
• firecracker n  爆竹；鞭炮
• firefighter n  消防隊員
• firework n  煙火
• firm n  （小型）公司 v  使堅定；變穩固 adj  結實的；
牢固的

• firmly adv 穩固地；堅定地
• first of all phr 首先
• first thing in the morning phr 早上第一件事
• first-class adj  / n  頭等艙（的）
• first-hand adj  第一手的；直接的 adv 直接地
• first-string adj  第一流的
• first-tier adj  第一級的
• fiscal adj  財政的；會計的；國庫的
• fisherman n  漁夫
• fit in (with) phr 適應；符合；找時間做；與⋯⋯一致
• fit with phr 適合；符合
• fitness n  健康；適合；體適能
• fix v  修理；安裝；使固定 n  困境
• fixed adj  固定的；穩定的；不變的
• fizzle v  / n  （發）嘶嘶聲；失敗
• flabby adj  鬆弛的；軟弱的；優柔寡斷的
• flag n  旗幟；標記 v  標示
• flagship n  旗艦；一流
• flammable adj  易燃的  
• flash v  / n  閃光；閃現；一瞬間 adj  火速的
• flat adj  平坦的；單調的；淺的 n   平地；公寓  

v  使變平 adv 斷然地

• flat tire phr 爆胎
• flavor n  風味；香料；特色
• flaw n  缺陷；瑕疵；裂縫 v  使有缺陷；使生裂紋
• flawless adj  無暇的；完美的；無裂縫的
• fledging adj  剛會飛的；無經驗的
• flesh n  肉體；果肉
• flexibility n  機動性；靈活性
• flexible adj  靈活的；有彈性地的；易曲的；柔韌的
• flexibly adv 靈活地；有彈性地；易曲地；柔軟地
• flick v  / n  輕打
• flight n  航機；飛翔；（樓梯）一段；逃跑
• fling v  扔；擲；猛動；粗暴地說 n  短暫風流韻事
• flip v  輕擊；蹦跳 adj  輕率的 n  筋斗
• flip side phr 相對立者；另一方面
• flipside n  另一方面；某事物反面
• float v  漂浮；浮動；搖擺；實行 n  漂流物

025



• flock n  群 v  聚集
• flood v  淹沒；湧進；湧出 n  洪水
• floor n  地板；樓層；發言權 v  擊敗；鋪地板
• flop n  失敗作品；（笨拙／鬆弛地）移動；落下
• flow v  / n  流動；飄揚；氾濫；流量
• flu (= influenza) n  流感
• fluctuation n  波動；漲落（起伏）
• fluent adj  熟練的；流暢的
• fluently adv 流利地
• flux n  不穩定狀態；連續的改變
• focus v  聚焦在⋯⋯ n  焦點
★補：focus + (sth.) + (on sth.)

• foggy adj  有霧的；模糊的
• fold n  摺痕；信徒 v  折疊；合攏；抱住；籠罩；徹底
失敗 

• follow v  跟隨；密切注意；遵照
• follow up (on sth.) phr 繼續；堅持完成；跟著；追逐
• follower n  追隨者
• following adj  接著的；下述的 n  一群追隨者
• fond adj  喜歡的；溫柔的
• food court phr 美食街
• fool v  愚弄；欺騙 n  傻瓜
• foot n  腳；英尺；末尾；步調 v  支付；步行；總計
★補：複數形為feet

• footage n  影片；連續鏡頭
• footstep n  腳步；足跡
• footwear n  鞋類
• for a living phr 為謀生計
• for a while phr 暫時一段時間
• for example / instance phr 舉例而言
• for good phr 永久地
• for now phr 目前（暫時）
• for sale phr 販售中
• for selection phr 供選擇
• for sure adv 確實地；毫無疑問地
• for the first time phr 首次
• for the most of time phr 大多數時候
• for the most part phr 在多半時候
• for the sake of phr 為了⋯⋯的利益
• for the time being phr 暫且
• for the years to come phr 接下來幾年中
• for your reference phr 以供（您）參考
• foray into phr 涉足
• forbid v  禁止；妨礙

• forbidden adj  被禁止的
• force v  強迫；推動（⋯⋯去做） n  武力；軍隊
★補：force + (sb. / sth. to V.) 

• forecast v  / n  預言；預報
• forefront n  最前部；最前列；重心
• foreground n  前景；最顯著位置
• foreign adj  外國的；外來的；無關的
• foreman n  工頭；領班
• foremost adj  主要的；最著名的；最重要的
• foresee v  預測；預見
• foreseeable adj  可預見的
• forest n  森林 v  植樹
• forge v  鍛鍊；偽造；突然向前
• forget v  忘記；不再想；忽視 
• forgive v  原諒；免除
• fork n  餐叉；分岔處 v  分岔
• form v  形成；排列 n  形式；表格；方式
• formal adj  正式的；拘謹的 n  正式社交活動
• format n  格式 v  使格式化
• former adj  前者的；前任的；從前的
★補：(the) + former

• formula n  公式；配方 
• formulate v  想出；闡述
• forth adv 向前；向外
• fortuitous adj  偶然（發生）的
• fortunate adj  幸運的
• fortunately adv 幸運地
• fortune n  財富；命運
• forum n  論壇
• forward adj  向前的；迅速的 adv 向前地 v  轉寄；促
進 n  前鋒

• forward-thinking adj  有前瞻性的
• fossil n  化石；僵化之人事物 adj  化石的；陳腐的
• foul n  犯規 v  犯規；瘀塞 adj  邪惡的；污穢的  

adv 違規地

• found v  創立
• foundation n  建立；基礎；地基；基金會
• founder n  創辦人 v  沉沒；破壞；垮掉；失敗
• fragrance n  香水；香味
• franchise v  / n  （給予）特許權；加盟權
★補：franchise + (out)

• franchisee n  加盟商
• franchiser n  授與加盟權者
• frankly adv 坦白地；直率地
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• frankly speaking (= to be frank) phr 坦白說
• frantic adj  狂亂的；瘋狂的
• fraud n  詐欺；騙子
• freak out phr 使興奮；崩潰 
• free adj  不受約束的；免費的；空閒的 v  免除；釋放
• freedom n  自由
• freelance n  / adj  自由工作者（的）
• freeze v  凍結；凝固；使結冰
• freight n  貨運 v  運輸
• frenzy n  狂熱；狂怒
• frequency n  頻率
• frequent adj  頻繁的
• frequently adv 頻繁地
• fresh adj  新鮮的；無經驗的；淡水的 adv 最新地  

n  新生；開始

• freshly adv 新鮮地；精神飽滿地
• freshman n  新鮮人
• fridge (= refrigerator) n  冰箱
• friendship n  友誼
• fright n  驚嚇 v  受驚嚇
• frighten v  使驚恐
• fringe n  邊緣；穗；瀏海 adj  邊緣的；附加的
• from now on phr 今後
• from the outset phr 從一開始
• from time to time phr 時時地
• from top to bottom phr 從頭到尾
• from what I can tell phr 據我所知
• front n  前面；前線；正面 v  面對；朝向 adj  前面的；
正面的 adv 向前地

• frontline n  （作戰）前線
• frugally adv 節儉地
• fruition n  完成；結果實
• frustrate v  挫敗；使沮喪 
• frustrating adj  令人深感挫折的
• frustration n  挫折
• fry n  面板 v  油炸
• fuel v  / n  （供給）燃料；刺激因素
★補：fuel + (up)

• fulfill v  實現；履行；達成
• fulfilled adj  滿足的；個人志向得以實現的
• fulfillment n  履行；成就感
• full adj  （裝）滿的；充分的；完整的 
★補：(be) + full + (of)

• full-gear adj  全速的；全開的

• full-time adj  全職的
• fully adv 充分地；完全地
• fun n  樂趣 adj  娛樂的 v  開玩笑
• function n  功能；集會 v  運作
• functional adj  實用的；能起作用的
• fund n  基金；資金；儲備 v  提供資金
• fundamental n  根本原則 adj 基本的；必要的；重要的
• fundraising n  / adj  籌款（的）；募款（的）
• funny adj  滑稽的；奇異的 n  滑稽人物
• furious adj  狂怒的；激烈的
• furlough v  / n  暫時解雇；休假 
• furniture n  家具
• further adj  / adv 進一步的（地） v  增進
• fuse n  保險絲 v  熔化
• fuss v  / n  大驚小怪；忙亂；焦躁 v  使煩惱
• futile adj  無效的；無意義的 
• future adj  / n  未來（的）；前景

G
• gadget n  （高科技）小玩意
• gaffe n  失言；失態
• gain v  獲得 n  收穫；利潤；增加
• gala n  / adj  節慶（的）；盛會
• gallery n  藝廊 
• gambit n  優勢開局法；開場白
• game plan phr 策略
• gang n  幫派；一隊；一群 v  合夥攻擊
• gap n  缺口 v  裂開
• garment n  服裝
• gas n  瓦斯；汽油；氣體；毒氣 v  加油
• gasoline n  汽油
• gatekeeper n  守門員
• gather v  收集；聚集；皺起 n  聚集；衣摺；收穫量
★補：gather + (up)

• gather together phr 聚合在一起
• gathering n  聚會
• gavel n  小木槌
• gay n  （男）同性戀者 adj  歡快的；輕率的
• gaze v  / n  凝視；端詳
• GDP (= gross domestic product) phr 國內生產總值
• gear n  裝置；衣服；齒輪 v  換檔；使準備好；使適
合；使興奮

• geek n  奇葩；怪胎
• gender n  性別
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• gene n  基因
• general adj  一般的；綜合的 n  將軍；常規
• generally adv 大體上
• generally speaking phr 一般說來
• generate v  產生；引起
• generation n  時代；產生
• generator n  發電機
• generous adj  慷慨的；大方的；寬容的
• genetically adv 基因地
• genius n  天才；天賦
• genuine adj  真正的；誠懇的
• genuinely adv 真正地；誠懇地
• geo-economics n  地緣經濟（學）
• geopolitics n  地緣政治（學） 
• gesture n  姿態
• get a hold of (sb.) phr 聯絡到（某人）
• get along (with) phr 相處融洽；進展；前進；繼續生活
• get back to (sb.) phr 之後再回覆（某人）
• get better phr 好轉
• get by phr 勉強過活
• get down to (sth.) phr 著手處理（難題）
• get sb.’s foot in the door phr 邁出第一步
• get in phr 進入
• get in on phr 參與
• get into phr 進入；捲入；對⋯⋯有興趣
• get... off phr 從⋯⋯下來；離開；出發
• get on phr 登上（交通工具）；進展
• get on board phr 登上交通工具；加入 
• get out phr 洩露；離開；出版；逃出
• get over phr 克服；了結
• get over the past phr 放手；擺脫；不再計較
• get through phr 熬過；做完；到達；接通（電話）
• get used to phr 習慣⋯⋯
• get worse phr 惡化
• get-go n  開始；開端
• getaway n  短假；逃走 
• getter n  獲得者
• giant n  巨人；偉人；大企業 adj  巨大的
• gigantic adj  龐大的
• give v  給（某人）⋯⋯
★補：give + (sb. sth. / sth. to sb.)

• give (sb.) a big hand phr （為某人）鼓掌
• give birth to phr 生子；產生
• give it a try phr 試試看

• give out phr 分發；散發；宣布；耗盡
• give rise to phr 引起；導致
• give up (on sth.) phr 放棄；拋棄；停止 
• giveaway n  免費贈品 
• glacier n  冰河；冰川
• glance n  / v  掃視；瞥見
• global adj  全球的
• globalization n  全球化
• globe n  世界；地球（儀）；球體
• gloom n  昏暗；沮喪
• gloomy adj  陰鬱的；慘澹的；沮喪的；黑暗的
• glory n  光榮；讚頌 v  自豪
• glove n  手套
• GM (=general manager) phr 總經理
• go after phr 追求；追逐
• go against phr 跟⋯⋯對抗
• go ahead phr 繼續；同意
• go all out (+ Ving.) phr 全力以赴
• go around phr 訊息流傳；四處走動
• go away phr 離開；走開
• go back a long way phr 相識已久；老交情
• go back on phr 違背（承諾）；食言
• go back to phr 回到；追溯到
• go broke phr 破產
• go by phr 經過；走過
• go for phr 選擇；努力獲取；主張擁護；去找；攻擊
• go into phr 進入；從事；深入研究
• go into the lead phr 在競爭中領先
• go off phr 進行；爆炸；爆發；發聲
• go on phr 進行；繼續（前進）；發生
• go out phr 出去；熄滅
• go over phr 討論；檢查
• go public phr 公開
• go through phr 討論；審查；做完；用掉；遭受； 
穿過；練習

• go to + (sb. / sw.) phr 讀（某校）；到（某處）；找（某人）
• go up phr 上升；增長
• go well phr 進展順利
• go with phr 伴隨
• go wrong phr 出錯
• go viral phr （網路）瘋狂傳播；走紅
• goal n  目標
• going to phr 將要去做⋯⋯
• gold n  / adj  金色（的）；黃金（的）
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• golden adj  金色的；黃金般的；珍貴的
• (be) good at (sth. / Ving.) phr 擅長（去做⋯⋯）
• good for you phr 你真行；對你有好處
• goodness n  好處
• goods n  商品；貨物
• goodwill n  善意
• gorge n  峽谷；暴食；咽喉 v  狼吞虎嚥
• gorgeous adj  美麗的；燦爛的
• gossip n  小道消息；流言蜚語 v  聊八卦
• gouge v  欺騙；用半圓鑿子挖 n  圓
• gourmet n  美食家
• governance n  治理；管理
• government n  政府
• governmental adj  政府的 
• gown n  長袍；禮服；睡袍
• grab v  奪取；搶先；對⋯⋯有好感；對⋯⋯產生影
響 n  試圖抓取；有意搶奪

• grace n  優雅；恩惠 v  使優美
• gradual adj  逐漸的
• gradually adv 逐漸地
• graduate v  畢業 n  畢業生 adj  研究生（所）的
• graduation n  畢業（典禮）
• grain n  穀物；穀粒
• grand adj  盛大的；豪華的 n  大鋼琴；一千美元
• grant v  給予；承認；准許 n  補助金
• grapevine n  祕密情報網；葡萄樹
• graph n  圖表；曲線圖 
• graphic adj  圖表的；繪畫的；與視覺藝術有關的 n  圖
表；圖形；平面設計

• grasp v  / n  抓住；領會；控制
• grassroot n  基層
• grateful adj  （對某人為某事感到）感激的；舒適的
★補：grateful + (to sb. for sth.)

• gratefully adv 感激地；舒適地
• gratification n  滿足；喜悅
• gratitude n  感謝；感激
• grave adj  嚴重的；莊重的 n  墳墓；死亡
• graveyard n  墓地 
• gravy n  肉汁
• gray n  / adj  灰色（的）；陰鬱的
• great adj  巨大的；傑出的；格外的；重大的adv. 很棒
地 n  偉大的人／事／物 

• greatly adv 大大地；非常
• greatness n  卓越性

• greedy adj  貪婪的
• green adj  / n  綠色（的） v  使變綠
• green hand phr 生手
• green light phr 同意
• (be) green with envy phr 又羨又妒
• greenhouse n  溫室
• grieve v  悲傷
• grim adj  糟糕的；嚴酷的
• grind v  / n  磨碎；苦工作
• grip n  掌握；理解力；髮夾；把手 v  緊握；吸引
• grit v  咬緊牙關；鋪砂礫 n  勇氣；局心；砂礫
• gritty adj  多沙的；剛強的
• grocery n  雜貨店；雜貨（業）
• groove n  最佳狀態；凹槽 v  形成溝槽
• gross adj  顯而易見的；總共的；粗野的；惡劣的； 
噁心的 v  總收入為 n  總額 

• ground n  地面 v  著陸；擱淺 adj  土地的；磨碎的
• ground rule phr 基本原則
• groundless adj  毫無根據的
• groundwork n  基礎工作；準備工作
• group v  分組 n  組；群；類
• grow v  生長；發展；漸漸變得；種植
★補：grow + (up)

• grow into phr 長成
• grown up phr 成年人
• growth n  成長；增長；擴大
• guarantee v  / n  擔保；保證（書）；抵押品
★補：guarantee + (sth. / sb. + that子句)

• guard n  / v   防禦；警戒；保護；衛兵
• guess v  / n  猜想；估計
• guesstimate n  猜測；估計
• guest n  賓客；旅客
• guest speaker phr 演講嘉賓；客座講者
• guide v  指引；指導；駕駛；支配 n  引導者；嚮導
• guideline n  指導方針
• gulf n  海灣 v  吞沒
• gun n  槍炮 v  開槍；加油門
• guru n  大師
• gust n  一陣狂風；趣味 v  一陣陣勁吹
• gut n  膽量；內臟 v  取出內臟；摧毀內部
• guy n  傢伙；男人 
• gym n  健身房
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H
• habitually adv 慣常地
• hack n  / v  非法侵入（電腦等）；猛踢；砍劈 adj  乾
咳的

★補：hack + (into)

• had better phr 最好去做（不適合對上司或客戶）
• half adj  / n  / adv 一半（的／地）
★補：(in) + half

• halfway adj / adv 中間的／地；半途的／地 n  折衷方案
• hall n  禮堂；門廳；走廊；辦公大樓
• hallway adv 半途地；中間地
• halt v  / n  停止；躊躇；立定
• halve v  減半
• hammer v  敲打；重擊 n  鐵鎚
• hand n  手；幫助 v  傳遞；攙扶；支援
• hand in phr 遞交
• hand out phr 分發；散發
• hand over phr 移交；交出
• handbag n  手提包
• handbook n  指南
• handcraft n  手工藝
• handle v  處理；操作 n  把手
• handout n  講義
• handover n  移交；交接
• handpick v  親自挑選
• handsome adj  可觀的；慷慨的；英俊的；健美的
• handsomely adv 可觀地；慷慨地；優美地
• handwriting n  字跡
• handy adj  手邊的；就近的；便利的；易取得的
• hang v  懸；掛；垂；絞死；安裝；暫停 
• hang in there phr 堅持下去
• hang up phr 結束通話
• hangover n  宿醉
• happen v  發生在；碰巧
★補：happen + (to sb. / sth.)

• happiness n  幸福
• harass v  騷擾；反覆襲擊
• harassment n  騷擾；擾亂
• harbor n  海港
• hard adj  / adv 堅硬的／地；困難的／地；猛烈的／地；
努力的／地

• hard copy phr 影印紙本
• hard-core adj  絕對的 n  核心部分；中堅份子
• hard-earned adj  辛苦得到的

• hard-hitting adj  有力的；有效的；能狠狠打擊的
• hard-won adj  得之不易的
• hardball n  強硬手段
• hardline adj  強硬路線的
• hardly adv 幾乎不
• hardship n  艱難（情況）
• hardware n  硬體
• harm v  / n  損傷；傷害
• harmonious adj  和諧的；悅耳的
• harmony n  和睦；協調
• harsh adj  嚴厲的；粗糙的；刺耳的
• harshly adv 嚴厲地；刺耳地；粗糙地
• hash v  推敲；搞糟；弄亂 n  拼湊；穩雜；重新表述
• haste n  / v  匆忙；輕率；趕緊
• hatchet n  短柄小斧
• hate v  / n  討厭（去做⋯⋯）
★補：hate + (to v  / Ving)

• hatred n  憎恨；敵意
• haul n  拖拉；努力之結果；（一網）漁獲量 v  拖拉；
改變方／主意

• haute couture phr 高級訂製服
• have a blast phr 盡情狂歡
• have a (real) chance to V. phr 有機會去做
• have a crush on (sb.) phr 迷戀／暗戀（某人）
• have a lot in mind phr 心底有很多想法
• have a talk / word with (sb.) phr （跟某人）談談
• have an urge to V. phr 有衝動去做
• have issues with phr （跟某人）有過節
• have time phr 有空
• have trouble with (sth.) phr 有⋯⋯的困難
• have words with (sb.) phr （跟某人）爭吵
• haven n  / v  （提供）避難所
• havoc n  浩劫 v  損毀
• hazardous adj  有危險的；冒險的
• head n  領導人；主管；頭部；智力 v  帶領
• head for phr 朝⋯⋯走去
• head office phr 總公司
• (be / fall) head over heels for (sb.) phr 為（某人）
神魂顛倒

• head up phr 朝⋯⋯行進
• headache n  頭痛；使人煩惱之事
• headcount(s) n  職員總數
• headhunter n  獵頭公司（物色企業人才仲介人員）
• headlight n  （汽車／礦工等）頭燈
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• headphone n  （頭戴式）耳機
• headquarter v  把總公司設在⋯⋯
• headquarters n  總部
• heads up phr 小心
• headway n  前進；進步
• health n  健康；保健；衛生
• healthcare n  衛生保健
• healthy adj  （有益）健康的；健全的
• heap n  / v  堆積；累積；許多
• hear v  聽到；聽說
• heart n  心臟；感情；要點；心形 v  銘記
• heartfelt adj  由衷的
• heartful adj  真誠的
• heat n  熱度；壓力；熱烈 v  使激動；加熱
• heat up phr 加熱；升溫
• heated adj  熱的；激烈的；興奮的
• heatedly adv 激烈地；興奮地
• heaven n  天堂；極樂
• heavily adv 猛烈地；沉重地
• heavy adj  沉重的；繁重的；笨重的 n  重物
• heavyweight adj  重量級的；有影響力的 n  特別重要
之人

• hectic adj  繁忙的；忙亂的
• heel n  足跟 v  使傾斜 
• hefty adj  / adv 大量的（地）；健壯的（地） n  建壯；
大量

• helm n  舵柄 v  掌舵 
• help v  / n  協助（某人）⋯⋯
★補：help + (sb.) + (to+ V.)

• helpful adj  有幫助的
• hemisphere n  半球
• hence adv 所以；因此
• herd n  畜群 v  成群；放牧
• here and now phr 此時此地
• here’s the thing phr 事情是這樣的
• hesitant adj  猶豫不決的
• hesitate v  猶豫（去做⋯⋯）
★補：hesitate + (to V.)

• hesitation n  躊躇
• heyday n  最繁榮時期
• hidden adj  隱藏的；難以發現的
• high adj  高的；高階的；崇高的 n  高水平；高壓帶  

adv 高地；奢侈地

• high heels phr 高跟鞋 

• high post phr 高階職位
• high season phr 旺季
• high spot phr 特點；高階職位；最精彩部分
• high street phr 主要街道；大街
• high-end adj  高端的；高檔的
• high-fashion adj  高級時尚的
• high-paid adj  高薪的
• high-profile adj  高調的
• high-tech (= high-technology) n  /  

adj  高科技（的）

• highlight n  最精彩部分 v  強調；突出
• highly adv 非常；高（度）地
• highly-acclaimed adj  倍受讚譽的
• highway n  公路；大路
• hike n  / v  （徒步）健行；增加；提高
• hilarious adj  非常滑稽的；歡鬧的
• hilt n  刀把；刀柄
• hinder v  阻礙
• hint v  / n  暗示；線索
• hire n  聘雇；新雇用者 v  雇用
• historic adj  具重大歷史意義的；歷史有名的
• historical adj  歷史（學）的
• history n  歷史（學）；發展過程；個人經歷
★補：in history phr 史上

• hit v  / n  打；襲擊；碰撞；偶然發現；成功作品
• hit and run phr （駕車）肇事逃逸
• hit it off phr 合得來
• hit the market phr （產品）上市
• hitch a ride phr 搭便車
• hold v  持有；拘留；保留；持續；有效
• hold a seat phr 佔有（一個）席位
• hold accountable for (sth.) phr （對⋯⋯）負責
• hold good for phr 對⋯⋯適用
• hold on phr 抓住；堅持；忍受；繼續
• hold out phr 伸出；堅持
• hold true phr 適用；有效
• hold up phr 阻擋
• holder n  持有人；支援物
• hole v  / n  （鑿／穿）洞
• holiday n  假期 v  外出度假 
• home n  家；住宅 v  回家 adv 在家；回家 adj  家庭的
• home run phr 全壘打
• homeless n  / adj  無家可歸的（人）
• homeliness n  簡樸
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• homeschooling n  在家自學
• homosexual adj  / n  同性戀者（的）
• honest adj  誠實的；正直的 
• honest mistake phr 無心之過
• honesty n  誠實；正直
• honeymoon n  / v  （度）蜜月；最初的和諧期
• honor n  榮譽；頭銜 v  給⋯⋯榮譽；尊敬
• honored adj  榮幸的；光榮的；受尊敬的
• hook n  掛鉤；魚鉤 v  鉤住；吊住
• hooky n  逃學者 adj  多鉤的 
• hop v  / n  （單足）蹦跳；跳躍；搭乘
• hope v  / n  希望（去做⋯⋯）
★補：hope + (sth.) / (to V.)

• hopeful adj  抱有希望的 n  有成功希望之人
• hopeless adj  無望的
• horizon n  地平線；眼界；視野
• horn n  喇叭；號角；角
• horrible adj  可怕的；糟糕的
• horror n  令人恐怖之事物；慘狀；驚駭；極為厭惡
• hospital n  醫院
• hospitality n  殷勤；食宿招待
• host v  主辦 n  主人；主持人；許多
• hostile adj  帶有敵意的；敵方的；不利的；艱苦的  

n  敵對份子

• hostility n  敵意
• hot adj  熱門的；棘手的；熱燙的
• hotel n  旅館
• hotline n  熱線
• hotshot n  能人；自命不凡的人
• hotspot n  旅遊勝地；網路熱點
• hour n  小時；⋯⋯點鐘
• hourly adj  每小時的
• house n  房子；商號 v  供房；收藏
• household n  每一戶家 adj  家庭的；家用的
• housekeeping n  家務；（企業的）內部管理；後勤
• housewife n  家庭主婦
• hover over phr 在⋯⋯盤旋
• HR (= human department) phr 人力資源
• hub n  中心
• hue n  色料
• hug n  / v  擁抱
• huge adj  龐大的
• hugely adv 巨大地；非常地
• human adj  / n  人類（的）

• human-to-human adj  人對人；人傳人
• humble adj  謙遜的；簡陋的；卑微的 v  使謙恭
• humid adj  潮濕的
• humidity n  濕度；潮濕（氣）
• humiliation n  屈辱
• hundreds of phr 數以百計的
• hunt v  / n  打獵；搜尋；追捕
• hurricane n  颶風 
• hurry v  / n  匆忙；催促
★補：(in a) + hurry / hurry (up)

• hurt v  / n  傷害；使疼痛 adj  痛苦的；疼痛的
• husband n  丈夫 v  節約地使用 
• hustle n  / v  擁擠喧嚷；催促；猛推；趕緊
• hybrid n  / adj  混合（的）；混合物
• hygiene n  衛生（學）；保健（法）
• hypermarket n  大賣場
• hypocrite n  偽君子

I
• ice n  冰（塊） v  使結冰
• iceberg n  冰山
• icebreaker n  破冰者（在社交場合中打破尷尬氣氛者）
• icon n  偶像；肖像；圖示
• idea n  點子
• ideal v  理想的 n  理想；典範
• idealism n  理想主義
• ideate v  形成概念；設想
• identification (= ID) n  身份證明；鑑定
• ideation n  構思能力／過程
• identity n  身份；特性；一致 
• idle v  空轉；虛度 adj  懶惰的；閒置的；停頓的
• idle around phr 遊手好閒；不務正業
• i.e. phr 即是；換言之
• ignite v  點燃；點火；使激動
• ignore v  忽視；不理睬；駁回（訴訟）
• illegal adj  非法的 n  非法移民
• illiteracy n  文盲
• illness n  疾病
• illustration n  插圖；說明；圖示
• image n  形象；影像；圖檔；酷似翻版
• imagine v  想像；料想；猜想
• imagination n  想像力
• IMF (= international monetary fund) phr 國際貨幣
基金組織
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• imitate v  模仿
• immediate adj  立即的
• immediately adv 立即地
• immigrant n  移民
• immigration n  移民；移民局檢查站
• imminent adj  迫近的
• immunity n  免疫（力）；豁免
• impact n  / v  （對⋯⋯造成）衝擊
★補：impact + (on sb. / sth.)

• impactful adj  具影響力的
• impede v  妨礙；阻止
• impending adj  迫在眉睫的
• imperative adj  / n  必要的（事）；命令的
• imperfection n  不完美；瑕疵
• implement v  執行；貫徹
• implementation n  執行；貫徹
• imply v  暗示；意味；隱含
• impolite adj  無禮的
• import v  / n  進口；輸入
• importance n  重要性
• important adj  重要的
• importantly adv 重要地
• impose v  欺騙；強加；徵稅
• impossible adj  不可能的
• impoverished adj  貧困的
• impractical adj  不實際的；不實用的
• impress v  使印象深刻
• impression n  印象
• impressive adj  令人印象深刻的
• impressively adv 令人驚豔地
• improper adj  不適當的；不正派的
• improve v  改善；增進
• improved adj  改良的
• improvement n  改進
• improvisation n  即興創作
• improvise v  臨時湊成／製作
• impulse n  衝動；推動力 v  推動；刺激
• impulsive adj  易衝動的
• I’m done phr 我做完了；我完蛋了
• in a mess phr 雜亂
• in a pickle phr 處於困境
• in a rush phr 匆促地
• in a word phr 總之
• in actuality phr 事實上

• in addition to (sth.) phr 不僅僅是（還有⋯⋯）
• in advance phr 事先；預先
• in all directions phr 四面八方地；全面地
• in broad daylight phr 光天化日下
• in broad terms phr 廣義上講
• (have...) in common phr 共有的；共同的
• in conclusion phr 總之
• in confidence phr 祕密地
• in consequence of phr 由於⋯⋯之故
• in contrast phr 相較之下；與此相反者
• (put...) in danger phr （把⋯⋯置於）危害中
• in detail phr 詳細地
• in droves phr 成群結隊地
• in duplicate phr 一式兩份
• in every aspect phr 方方面面上
• in every walk of life phr 在各行各業
• in every way phr 在各方面
• in excess of phr 超過
• in extent phr 就面積而言
• in face of phr 面臨
• in fact phr 事實上
• in fairness phr 公平來說；公平起見
• in front of phr 在⋯⋯面前
• in general phr 一般而言
• in half phr 成兩半
• in hindsight phr 事後看來
• in light of phr 有鑑於
• in line for phr 即將得到
• in many details phr 在許多細節上
• in midst of phr 在⋯⋯之中
• in need (of) phr 需要⋯⋯
• in no wise phr 絕不
• in one go phr 一口氣；一下子
• in one word phr 總之；一句話
• in operation phr 運轉；生效
• in other words phr 換句話說
• in particular phr 特別地；尤其
• in person phr 親自；親身
• (put) in place / practice phr 落實；在適當位置
• in pursuit of phr 追求；追趕
• in recent times phr 在最近
• in response to phr 對⋯⋯做出因應
• in retrospect phr 回顧過去
• in short phr 簡言之
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• in terms of phr 就⋯⋯而言
• in the brink of (sth.) phr 瀕臨⋯⋯
• in the abstract phr 抽象地；概括地
• in the beginning phr 一開始；起初；首先
• in the block phr 同一街區
• in the circumstances phr 在此情況下
• in the course of phr 在⋯⋯過程中
• in the end phr 終於；最後
• in the event of phr 萬一⋯⋯；如果發生⋯⋯
• in the first place phr 起初
• in the future phr 在未來
• in the hope of phr 懷著⋯⋯的希望
• in the meantime phr 在此期間
• in the middle of phr 做⋯⋯到一半；在⋯⋯中間
• in the modern times phr 在現代
• in the neighborhood phr 在⋯⋯附近
• in the pipeline phr 在進行中
• in the process phr 在過程中；在進行中
• in the spotlight phr 出風頭；受到強烈矚目
• in the time of 在⋯⋯之時
• in the works phr 在進行中；在準備中
• in this age phr 在這個時代
• in this era phr 在此時代
• in this regard phr 在這件事上
• in this way phr 如此一來；用此法
• in time phr 及時地
• in total phr 總共
• in view of phr 有鑑於⋯⋯
• inactive adj  不活躍的；怠惰的
• inappropriate adj  不適當的
• inaugurate v  就職；開創；舉行儀式
• inauguration n  就職
• incentive n  激勵物；刺激；誘因
• inception n  開端；初期
• inch n  英吋；少許 v  慢慢前進
• incident n  事件；插曲
• incite v  煽動；刺激
• incline v  傾向（去做⋯⋯） n  傾斜
★補：incline + (to V.)

• include v  包括
• inclusive adj  囊括一切的
• income n  收入（所得）
• incompetent adj  不能勝任的；不能幹的
• inconclusive adj  沒結論性的

• inconsistency n  不一致性
• inconspicuous adj  不引人注目的
• inconvenience n  / v  （使）不方便
• inconvenient adj  不方便的
• incorporate v  結合；吸收；合併 
★補：incorporate + (A with B)

• increase v  / n  增加；增多；增大
• increased adj  增強的
• increasingly adv 日益地
• incredible adj  不可思議的；驚人的
• indecisive adj  猶豫不決的；不明確的
• indeed adv 的確
• indefatigably adv 不屈不撓地
• independence n  獨立（性）
• independent adj  獨立的；無關的 
★補：(be) independent of phr 不受⋯⋯支配

• independently adv 獨立地；無關地
• index n  指數；指標 v  做索引
• in-depth adj  深度的
• indicate v  顯示；表明
• indicator n  指標
• indifference n  冷漠
• indispensable adj  不可或缺的
• indispensably adv 必不可缺地 
• individual adj  個別的；獨特的 n  個人
• indolent adj  懶散的
• indoor adj  室內的
• industrial adj  工業的；產業的
• industry n  產業；工業
• ineffective adj  沒有效果的
• ineffectively adv 沒有效果地
• inefficient adj  沒有效率的
• ineligible adj  無資格的；不合適的
• inequality n  不平等；不均等
• inequity n  不公平
• inevitable adj  不可避免的；必然發生的 
• inevitably adv 必然地
• inexcusable adj  不可原諒的
• infant n  嬰兒
• infect v  感染；傳染
• infected adj  被感染的
• infection n  感染
• infectious adj  有傳染性的
• inference n  推論；結論
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• inferior adj  差一等的；下級的 n  部屬；次品
• infidelity n  （感情）不忠
• inflation n  通膨
• influence v  / n  影響（力）；權勢
• influential adj  有影響力的
• inform v  通知；得知⋯⋯
★補：inform + (sth. / sb.) + (of) + (sth. / that子句)

• information n  資訊；通知
• informative adj  提供資訊的
• infrastructure n  基礎建設
• infringe v  違反；侵犯
• infringement n  違反；侵犯
• ingenuity n  巧思
• ingredient n  原料；組成部分
• inherit v  繼承
• inheritance n  繼承物；遺產
• in-house adj  / adv （組織）內聘的；在機構內部的
• initial adj 最初的；第一的；字首的 n  （字首）大寫字母
• initially adv 最初地
• initiate v  創始；發起 n  新加入者
• initiative n  倡議 adj  主動的
• initiator n  創辦人；發起人
• inject v  挹注；注射
• injure v  傷害；損害
• injury n  受傷；損害
• innocence n  清白
• innovation n  創新；改革
• innovative adj  革新的
• innovatively adv 革新地
• inoculate v  給⋯⋯打預防注射
• input n  投入 v  輸入
• inquire v  打聽；詢問
★補：inquire + (about sth.)

• inquiry n  詢問；探查
• inquisitive adj  有好奇心的；愛打聽的
• inseparable adj  不可分的
• inside adj  內部的 adv 在裡面 n  內部 prep 在之內
• inside trade phr 內線交易
• insider n  內部人；知情人
• insist v  堅持⋯⋯；強調⋯⋯
★補：insist + (on sth. / on Ving / that子句)

• inspect v  檢查；視察
• inspection n  檢查；視察
• inspector n  檢驗員

• inspiring adj  鼓舞人心的
• install v  安裝
• installment n  安裝；分期付款 
• instance n  例子
• instant adj  立即的；即食的 n  剎那
• instantly adv 立刻地
• instead adv 相反地；而是
★補：instead + (of)

• institute n  機構；學院 v  建立；著手
• institution n  機構
• instruct v  指導⋯⋯；命令⋯⋯
★補：instruct + (sb. + to v  / in sth.)

• instruction n  命令；指示；講授；操作指南
• instructor n  指導者；講師
• instrument n  工具；樂器
• insufficiency n  不足
• insufficient adj  不足的
• insult n  / v  侮辱；冒犯
• insurance n  保險業；保險費；保險措施
• insure v  給⋯⋯保險；投保；確保
• insured n  被保險人 adj  已投保的
• insurer n  承保人
• in-season adj  應時的；當季的
• intact adj  未受損傷的；原封不動的
• intangible adj  無形的；難以理解的
• integrate v  使融入
• integrity n  正直；完整
• intellectual property (= IP) phr 智慧財產權
• intend v  有打算；意指
★補：intend + (to V.)

• intense adj  強烈的；緊張的；熱情的；非常的
• intensify v  加劇
• intensive adj  密集的；集中的；徹底的
• intent n  意圖；目的 adj  專心的；熱切的 
• intention n  意圖；目的；打算
• interact v  （與某人）互動
★補：interact + (with sb.)

• interaction n  互動性
★補：interaction + (with sb.)

• interactive adj  互動（式）的
• interdepartmental adj  跨部門的
• interest(s) v  / n  興趣；利息；利益
★補：interest(s) + (in sb. / sth.)

• interested adj  （對⋯⋯）有興趣的
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★補：be + interested + (in)

• interestingly adv 有趣地
• interface n  介面
• interim adj  臨時的；間歇的 n  過渡時期
• interior adj  內部的 n  內部
• intern n  實習生
• internal adj  內部的
• internally adv 內部地
• international adj  國際（性）的
• internet n  網路
• internet of things (= IoT) phr 互聯網
• internship n  實習（機會／計畫）；實習醫師
• interpersonal adj  人際的
• interpret v  說明；口譯
• interpreter n  口譯員
• interrelation n  相互關係
• interrupt v  打斷
• interruption n  中斷；打岔事
• intertwine v  纏結在一起
• intertwined adj  交錯纏繞的
• interval n  間隔；間距；中場休息 
• intervene v  干擾；干涉
• interview v  / n  專訪；面試
• interviewee n  被面試者；被專訪者
• interviewer n  面試官；專訪者
• intimidate v  恐嚇；威脅
• intown adj  / adv （在）市中心的／地
• intranet n  企業內部網路
• introduce v  介紹（某人給某人）；上市；提出；引進
★補：introduce + (sb.) + (to sb.)

• introduction (= intro.) n  介紹；引進；採用
• introductory adj  引導的；介紹的
• invalidate v  使無效；使作廢
• invaluable adj  無價的
• invent v  發明
• invention n  發明
• inventive adj  具創意的
• inventory n  存貨清單；詳細目錄
• invest v  投資；耗費；授予；覆蓋
• investigate v  （司法）調查；審查
• investigation n  （司法）調查；審查
★補：(take a) + investigation

• investigator n  調查人員
• investment n  投資

• investor n  投資人
• invincible adj  不可戰勝的
• invitation n  邀請（函）
• invite v  / n  邀請；招待（某人去做⋯⋯／去某處）
★補：invite + (sb. to v  / sw.)

• involution n  內捲；退化；捲繞；迴旋；錯亂
• involve v  參與；涉及；包含；潛心於
★補：involve + (in / with sth.)

• involvement n  參與；投入；戀愛
• IPO (= initial public offerings) phr 首次公開募股
• iron n  鐵；熨斗；堅強 v  熨平
• ironic adj  諷刺的
• irrelevant adj  不相干的
• irresistible adj  不可抵抗的；極為誘人的
• irresistibly adv 無法抵抗地；不能自持地
• irritate v  激怒
• island n  島（嶼）
• islet n  小島
• issue n  議題；麻煩；期刊號 v  發行；釋出
★補：at issue phr 有爭議

• IT (=information technology) phr 資訊科技
• item n  物品；事項
• itemize v  逐條列記
• itinerary n  行程表 adj  巡迴的
• it’s a long story phr 說來話長
• it’s on me phr 包在我身上；我請客

J
• jack n  千斤頂 v  用千斤頂頂起；離開；停止；放棄；
提高；增加

• jail n  監獄；拘留所 v  監禁；入獄
• jam n  堵塞；果醬；窘境 v  擠滿；卡住
• jaw n  下巴 v  嘮叨；教訓
• jazz v  使活潑 n  爵士樂 adj  爵士樂的；喧嘩的
• jeopardize v  危害
• jeopardy n  危險（境地）
★補：(in) + jeopardy

• jersey n  運動衣
• jet n  噴射式飛機 v  射出
• jewel n  / v  （鑲）珠寶 
• jewelry n  珠寶首飾
• jiff n  瞬間；一剎那
• job n  工作；職業 v  做零工
• join v  / n  參加；結合（點）
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• joint adj  聯合的 n  關節；接合處 v  貼合
• joint venture phr 合資企業
• jointly adj  共同地
• joke v  / n  （開）玩笑
• jot v  草草記下 n  一點；少量
• journalist n  新聞工作者；記者
• journey n  旅程
• joy n  喜悅 v  使快樂
• judge n  法官；裁判 v  評定；審判
• judgement n  判斷；審判；看法
• judicial adj  司法的；審判的；明斷的
• juggle v  盡力應付；玩雜耍；欺騙；竄改；有效利用
• jumbo adj  特大的 n  龐然大物；巨型噴射機
• jump v  / n  跳躍；暴漲；猛增
• jump onto phr 跳到⋯上面
• jump ship phr 跳槽；棄船
• jungle n  叢林；一團混亂事
• junior adj  年少的；資歷淺的；地位低的 n  年少者；地
位較低者；晚輩；大三生

• jury n  陪審團
• just adv 剛剛；緊緊；恰好；只是要 adj  公正的；合理
的；應得的；正確的

• justice n  正義；司法審判 
• justifiable adj  被證明是正當且合理的
• justify v  證明⋯⋯有理

K
• keen adj  熱衷於⋯⋯
★補：(be) keen + (to v  / on sth. / on Ving)

• keep v  使保持；保有；阻止（某事）；遵守
★補：keep (+ from sth. / Ving)

• keep a (close) eye on phr 密切關注（某事）  
• keep clear of phr 避開；繞開
• keep (sth.) in mind phr 牢記（某事）
• keep (sb./st.) off phr 避開
• keep on phr 繼續進行
• keep to phr 固守；遵守
• keep track of phr 紀錄；保持聯絡；追蹤⋯⋯
• keep up with phr 趕上
• keep with it to the end phr 堅持到底
• keeper n  看守人；管理人；飼養員
• key adj  關鍵的 n  鑰匙；鍵 v  鍵入；調音；鎖上
• keynote n  主旨；主音 v  定基調；作主旨發言；說明
基本政策

• keynoter n  （發表主題）演說人
• kick v  / n  踢；精力；極興奮
• kick off phr 開啟
• kickback n  回扣；佣金
• kicker n  踢者；愛發牢騷之人
• kid n  小孩；小山羊 v  欺騙；戲弄
• kidding n  / v  開玩笑；欺騙
• kill v  殺死；扼殺 n  屠戮 adj  致命的 
• kind n  種類；性質 adj  仁慈的
• kind of phr 有點像是
• kit n  成套（衣物／配件）
• knock n  / v  敲打；敲擊；批評
• knock⋯ down phr 擊垮；撞倒；減少；拒絕；揮霍
• knockoff n  仿冒品
• knot n  / v  （打）結；節瘤
• know v  知道；懂得；了解
• know how phr 實際知識；專門技術 
• knowledge n  知識；了解；學問
• knowledgeable adj  博學
• knuckle n  關節 v  開始認真工作；用指關節敲打
• KOL (= key opinion leader) phr 主要意見領袖
• KPI (= key performance indicator)  

phr 關鍵績效指標

L
• label n  / v  （貼）標籤於；商標；標註
• labor n  / v  勞工；勞動；工作；分娩；努力
• laboratory (= lab) n  實驗室
• laborer n  工人；勞動者
• laborious adj  費力的；勤勞的；困難的
• lack v  / n  缺乏⋯⋯
★補：lack + (of) + sth.

• ladder n  階梯；途徑；梯狀物 v  裝梯；發跡；登上
• lag v  / n  延遲；滯後
• land v  獲得（工作）；登陸 n  土地；國家
★補：land + (oneself) + (a job)

• landlord n  地主；房東
• landmark n  地標
• landscape n  景色；風景照
• language n  語言；語文；表達力
• laptop n  筆電
• large adj  / n  巨大（的）；眾多（的）
• largely adv 大量地；大部分地
• last adj  最近的；最後的；最終的；最不合適的  

v  延續；耐用 adv 上一次
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• last-minute phr 臨時決定的；最後一刻的
• late adj  遲到的；晚期的；最近的；已故的；前任的； 
新的 adv 遲地；晚地

• latecomer n  後進者
• lately adv 近來
• lateness n  遲到
• later adv 較晚地；後來
• later on phr 後來；過些時候
• latest adj  / adv 最新的／地；最遲的／地
• latter adj  後者的；後面的；較後的
★補：(the) + latter

• laugh n  笑；引人發笑之人事物 v  發笑
• laughter n  笑（聲）
• launch n  / v  （新品）上市；發射
• launder v  洗（錢）；清洗
• law n  法律；法學；訴訟；司法界；規律
• lawsuit n  訴訟（案件）
• lawyer n  律師
• lay n  位置；短詩 v  壓倒；放置；使平息；打賭；生蛋
• lay off phr 解僱
• lay out phr 陳列；安排；擬定
• layoff n  解僱
• layout n  陳列；安排；擬定
• lead v  帶領；導致 n  領導；鉛
• lead to (sth.) phr 引起；導致；通向
• lead up phr 準備工作；先導階段；前奏
• leader n  領導者
• leadership n  領導（權／階層）
• leading adj  主要的；領導的 n  領導
• leaf n  葉子；一張 v  翻頁；匆匆翻閱
• league n  聯盟 v  結盟；聯合
• leak v  洩露；滲露 n  裂縫
• leap v  / n  跳躍；飛躍 
• learn v  學習⋯⋯；了解（去做⋯⋯）
★補：learn + (sth.) / (to V.)

• learner n  學習者
• lease n  / v  租賃
• least adj  / adv 最小的／地；最少的／地
• leather n  / adj  皮革（的）
• leave v  把⋯⋯留在某狀態；離開；遺忘 n  休假
• leave (sb.) alone phr 不干涉（某人）；打擾（某人）
• leave behind phr 丟棄；使落後
• leave out phr 遺漏；省略；忽略；刪去
• lecture v  / n  演講；講課；訓誡

• left adj  左邊的；左派的 n  左邊；左派 adv 在左邊
• leg n  腿；支柱
• legacy n  遺產；遺留物
• legal adj  合法的；法律上的；法定的
• legalize v  使合法化；在法律上認可
• legally adv 法律上地；合法地
• legendary adj  傳奇的；名揚四海的
• legislation n  立法；法規
• legislature n  立法機關
• legitimate adj  合法的；合情合理的
• leisure n  / adj  閒暇（的）
• lend v  把⋯⋯借給；增添
• lender n  借貸方；債權人
• length n  長度
• lengthy adj  漫長的；冗長的
• lesbian adj  / n  （女）同性戀者（的）
• less than phr 少於
• lessen v  減少；使變小
• lesser adj  / adv 更少的／地；更小的／地
• lesson n  教訓；課程；功課
• let (sb. / sth.) down phr 使⋯⋯失望；放下
• let go of (sth.) phr 放開⋯⋯
• let off steam phr 發洩怒氣；紓解壓力
• let up phr 放鬆；減少；停止
• letter n  信函；字母
• level n  水平；強度 adj  平的；同程度的 v  使變平
• leverage v  善用；槓桿化；促使改變 n  影響；力量
• levy v  / n  徵收；徵稅
• LGBT (= lesbian & gay & bisexual & 

transgender) phr 同性戀＆雙性戀＆跨性別者
• liar n  說謊者
• liberal adj  / n  自由主義者（的）
• liberty n  許可；自由
• licence / license n  執照；（特許）許可證 v  發許可
證給；特許

• lid n  蓋子
• lie v  / n  （說）謊話；位於；躺臥；展現
• lie in phr 在於
• lieu n  代替
• life n  生活；人生；生命；壽命
• lifesaver n  救生者；救命丹
• lifestyle n  生活風格；生活方式
• lifetime adj  / n  終生（的）
• lift v  舉起；提升；聳立；消散 n  電梯；舉起；起重機
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• lift up phr 激勵；舉起
• light n  光線；電燈 v  點火；照亮 adj  淺色的；輕巧
的；清淡的；明亮的

• like v  / n  喜歡（去做⋯⋯）；想要；如同；相似之人
／事／物

★補：like + (sth.) / (to V.)

• like-for-like adj  同類的
• likeable adj  討人喜歡的
• likelihood n  可能性
• likely adj  有可能（去做⋯⋯）
★補：(be) + likely + (to V.)

• likewise adv 同樣地
• liking n  愛好（某物）
★補：liking + (for sth.)

• limb n  肢；臂；枝幹 v  切斷⋯⋯手足 
• limbo n  處於中間或不穩定之狀態；監獄  
• limelight n  眾人注意的中心
• limit v  / n  限制；限定
• limitation n  限制；侷限
• limited adj  有限的
• line n  繩排；路線；細紋 v  排隊；畫線於
• line of work phr 行業
• link v  連線；連結；聯合 n  聯絡；關係；連線
★補：(be) + linked to + (sth.) phr （跟⋯⋯）有關聯

• lip n  嘴唇 v  以嘴唇碰 adj  口頭上的
• liquidate v  清算  
• liquidation n  清算；清償
• liquor n  烈酒；溶液 v  使喝醉
• list n  名單 v  列出
• listed company phr 上市公司
• listen v  / n  聆聽；聽從；聽信
★補：listen + (to sb. / sth.)

• listener n  聆聽者
• literacy n  識字；有文化
• litigation n  訴訟
• live adj  實況的；活的 v  居住；生存；度過
• live on phr 靠⋯⋯過活
• live up to phr 符合
• live-streaming adj  現場直播的
• lively adj  充滿活力的；活潑的；逼真的；狂暴的
• living price phr 生活價格
• load n  / v  負載；裝載；工作量
• loaf v  遊手好閒；虛度光陰 n  塊；條（麵包）；遊蕩
• loan n  借款；借出物 v  借出

• lobby v  遊說（某人） n  前廳；休息室
★補：lobby + (sb. for sth.)

• local n  當地人 adj  本地的；鄉土的
• locate v  座落於；找出
• location n  地點
• lock v  鎖上；卡住 n  鎖；水閘
• lock down phr 封鎖
• lockdown n  封城；防範禁閉
• locker n  儲物櫃
• logic(s) n  邏輯性；邏輯學
• logistics n  後勤；物流
• logo n  商標；（形象）標誌
• lone adj  獨自的；寂寞的
• lonely adv 獨自地；寂寞地
• long face phr 悶悶不樂
• long-term adj  長期的
• look after phr 照料；看管
• look back phr 回首過去
• look down (upon sb.) phr 看輕（某人）
• look for phr 尋找
• look forward to (sth. / Ving) phr 熱切期盼⋯⋯
• look into phr 仔細查看
• look through phr 瀏覽；看穿；仔細檢視
• look to phr 指望；留意；依賴；照管
• look up phr 查閱；仰望；改善
• lookalikes n  相似的人事物
• lookout n  前景；警戒；監視；擔心之事
• loom v  朦朧可見 n  織布機；若隱若見的景象
• looming adj  逼近的；隱約的
• loop n  / v  （使成）環狀物；迴圈
• loophole n  （法律）漏洞；（牆面）小視窗
• loose adj  寬鬆的 v  變鬆；釋放；開火 n  放縱  

adv 鬆散地

• loosen v  放鬆；解開
• lord n  君主；上帝
• lose v  遺失；錯過；浪費；沉溺；失敗
• lose (sb.’s) mind phr （某人）失去理智
• lose out phr 輸掉
• loser n  失敗者
• loss n  虧損；遺失；失敗
• lost adj  失去的；迷惑的；迷路的
• lottery n  彩券
• loud adj  大聲的；刺眼的 adv 響亮地
• loud and clear phr 一清二楚
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• love v  喜歡（去做⋯⋯） n  （戀）愛
★補：love + (sth. / to v  / Ving)

• low adj  低的；粗俗的；卑賤的 adv 低下地；謙卑地  
n  低（點）

• low-income adj  低收入
• low-paid adj  低薪的
• lowdown n  真相；內幕 
• lower adj  較低的 v  使降低；削減
• lowlights n  低潮部分；（染髮劑）暗色
• loyal adj  忠實的
• luck n  運氣 v  走運 
• luckily adv 幸運地
• lucky adj  幸運的
• lucrative adj  獲利多的；賺錢的
• luggage n  行李
• lump n  塊狀；腫瘤；大量 v  結塊；笨重移動  

adj  總共的；成團的

• lunar adj  月（球）的；陰曆的；微亮的
• lunch v  / n  （吃／供給）午餐
• luncheon n  （商務）午宴
• lurch n  蹣跚而行；突然傾斜
• luxury n  奢侈（品） adj  豪華的；奢侈的
• lyrics n  歌詞

M
• machine n  機器；機械
• machinery n  機器（組）；體系
• made for phr 為⋯⋯訂製；做出
• (be) made up by phr 由⋯⋯組成
• magazine n  雜誌；彈藥庫；膠卷盒
• magic n  魔法；巫術 adj  不可思議的
• magnificence n  壯麗
• magnificent adj  壯麗的；偉大的
• magnitude n  （地震）震級；巨大；重要性
• mail n  / v  （寄）郵件
• main adj  主要的 n  幹線
• mainly adv 主要地
• mainstay n  支柱；骨幹
• mainstream n  主流
• maintain v  維持；維護；堅持；供給
• maintenance n  維修；維護
• major n  主修科目；成年人；陸軍少校 adj  主要的； 
重要的；主修的

• majority n  大多數
★補：(the) + majority + (of)

• make a check on phr 查核
• make a deal phr 成交
• make a living phr 謀生
• make a push at phr （在⋯⋯上）加把勁 
• make a (big) sale phr 做成一筆（大）買賣
• make money phr 賺錢
• make out phr 起草；說明；辨別；理解；親熱
• make sb.’s debut phr （某人）初次亮相
• make sb.’s jaw dropped phr 使（某人）瞠目結舌
• make sb.’s point phr （某人）表達觀點
• make sb.’s stand phr （某人）表明立場
• make sense phr 講得通；有意義；是合情合理的
• make up sb.’s mind phr （某人）下決定
• make use of (sth.) phr 運用
• make sure phr 確保⋯⋯；確信⋯⋯
• makeshift adj  / n  權宜之計（的）；臨時物品（的）
• makeup n  彩妝（品）
• male adj  / n  男性（的）；雄性（的）
• malfunction n  故障
• malicious adj  惡意的；惡毒的 
• malignant adj  惡毒的；惡性的
• mall n  商場
• malpractice n  瀆職；不法行為
• man v  使配備人員 n  成年男子；人
• man-made adj  人為的
• manage v  管理；設法（去做⋯⋯）
★補：manage + (sth. / to V.)

• management n  管理；領導階層；資方
• manager n  經理人
• managerial adj  管理（上）的
• mandate v  / n  命令；授權；託管；強制執行
• mandatory adj  強制的
• manipulate v  操縱；巧妙處理
• mankind n  人類
• manner(s) n  禮貌 
• manpower n  人力；勞動力
• mansion n  宅第；大廈
• manual n  手冊；指南 adj  用手的
• manufacture v  製造
• manufacturer n  製造商
• map n  / v  （繪製）地圖 
• marathon n  / adj  馬拉松賽（的）
• march v  進軍；前進 n  行軍；走過；示威遊行
• marcom (= marketing communication)  
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phr 行銷傳播

• margin n  利潤；餘裕；頁邊空白 v  加邊於
• marginalize v  使邊緣化；排斥
• marijuana n  大麻 
• marital adj  婚姻的
• mark n  符號；痕跡；標誌 v  打分數；做記號
• market n  市場；行情；商店 v  銷售
• market share phr 市佔率
• marketer n  行銷人員
• marketing n  行銷
• marketplace n  市場
• married adj  已婚的 n  已婚者
• marriage n  婚姻
• mash n  糊狀物 v  搗碎
• mask n  口罩；面具 v  掩飾；戴面具
• mass adj  大規模的 n  大量 v  聚集
• massive adj  大量的；可觀的；大而重的
• master v  控制；精通 n  主人；大師；碩士  

adj  主要的；熟練的

• masterpiece n  傑作
• mat n  地墊 v  纏結；鋪滿
• match 相配；相稱 n  比賽；火柴；對手
• material n  材料；物質；教材
• maternity n  母性 adj  產婦的
• matter n  事情；麻煩；物質 v  對⋯⋯重要
• mature adj 成熟的；到期的；成年人的 v  使成熟；到期
• maximize v  使最大化
• maximum (= max) n  / adj  最大值（的）
• mayor n  市長
• MBA (= master of business administration)  

phr 工商管理碩士 

• MD (= Managing Director) phr 董事總經理
• meal v  / n  （進）餐
• mean v  意味；打算 adj  刻薄的；中間的 n  中間值
★補：mean + (to V.)

• means n  方法；手段
• meaning(s) n  含義
• meaningful adj  有意義的；意味深長的
• measurable adj  可衡量的；可測量的
• measure n  措施 v  測量
• (be) meant to V. phr 打算去做⋯⋯
• meanwhile adv （在）同一時期
• meat-packing n  肉類加工業
• meatless adj  無肉的

• mechanism n  機制；辦法；機械裝置
• medal n  勳章；獎章
• media n  媒體
• median n  中位數 adj  中值的
• mediation n  調停；斡旋
• medical adj  醫藥的；醫學的；內科的
• medicine n  醫學；藥品；內科
• mediocre adj  平凡的；中等的
• medium n  媒介；折衷；環境 adj  適中的
• meet v  符合；（跟某人）碰面 n  集會
★補：meet + (up) + (with sb.)

• meeting n  會議；會晤
• mega adj  超級大的 adv 非常地
• melody n  旋律
• melt v  溶解；融化；熔化
★補：melt + (away)

• meltdown n  徹底垮台 
• member n  成員；會員
• membership n  會員資格；會員身份
• meme n  （網路）表情包；迷因
• memento n  紀念品
• memo (= memorandum) n  備忘錄
• memoir n  自傳
• memorable adj  值得紀念的；值得記憶的
• memorial n  紀念物
• memory n  回憶；記憶力；記憶體
• mend n  / v  好轉；修補
• mentality n  心態；智力
• mentally adv 精神上；智力上
• mention v  說到；提及
• mentor n  （有經驗且可信賴之）良師益友
• menu n  菜單；選單 
• merchandise / merchandize n  商品；貨物  

v  買賣；經營

• merchant n  商人
• mere adj  僅僅的 
• merely adv 僅僅地
• merge v  （和⋯⋯）合併；融合
★補：merge + (with)

• merger n  （公司）合併
• merit n  功勞；長處
• meritocracy n  用人唯才制；英才培訓教育
• mess n  雜亂 v  弄亂
• mess up phr 搞砸
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• mess with (sb.) phr 招惹（某人）；（跟某人）廝混
• message n  訊息；廣告詞 v  通知
• messy adj  凌亂的；骯髒的；麻煩
• metaphorical adj  含有隱喻的
• meteoric adj  流星的；疾速的
• meter n  儀表；公尺 v  用儀表測量
• method n  方法；秩序
• meticulous adj  一絲不苟的；極為仔細的
• metropolis n  大都會
• metropolitan adj  大都會的
• microfinance n  小額信貸
• micromanage v  微觀管理
• micromanagement n  微觀管理
• microphone n  麥克風
• mid adj  中間的 prep 在⋯⋯之中
• mid-level adj  中階的
• middle adj  / n  中間（的）
• middle class phr 中產階級
• midnight adj  / n  午夜（的）
• midst prep 在⋯⋯中間
• midstream n  河流正中
• might n  力量
• mile n  英里；較大的距離
• mileage n  里程數 
• milestone n  里程碑
• military adj  軍事的；軍人的 n  軍人；軍隊
• mill n  磨坊
• millennial (generation) n  千禧世代（指1981~1996
年內出生之人）

• million n  百萬
• mind n  智力；理智；精神；意見 v  介意；照料； 
注意；專心於

• mindful adj  留心的；記住的；警覺的
• mindset n  心態；傾向；精神狀態
• mine n  礦藏；地雷 v  開採 pron 我的
• mingle with phr 混合；應酬；交際
• miniature n  / adj  微小（的）
• minimal adj  最小的；極少的
• minimize v  （使）最小化
• minimum n  最小值；最低限度 adj  最小的；最低的 
• ministry n  （政府）部門
• minor adj  較小的；低階的；次要的 n  未成年人；副修
• minority n  少數民族；未成年人 adj  少數派的
• mint v  鑄造；鑄幣 n  薄荷；造幣廠；鉅款 

• minute n  分鐘；瞬間；此刻 v  記錄 adj  極小的； 
精準的

• minutes n  會議記錄
• miscarry v  流產；失敗
• miscellaneous adj  多樣的；混雜的
• misconduct n  不當行為
• misfortune n  厄運；逆境
• mislead v  誤導
• miss v  錯過；未趕上；未領會；避免；失手 n  失誤
• mission n  任務；天職；代表團
• misstep n  / v  失足；犯錯；失策
• mistake n  錯誤；誤解 v  弄錯
• mistrust n  / v  不信任
• misunderstand v  誤解
• misunderstanding n  誤解
• mitigate v  減緩
• mix v  / n  混合（物）
• mixed adj  混合的；捲入
• mobile adj  易於移動的；流動的；車載的
• mobility n  移動性；機動性
• mock adj  模擬的；仿製的 v  嘲弄使受挫折
• mockup n  / adj  模型（的）
• mode n  模式；方式；風格
• model n  款式；模特兒 adj  模範的
• modern adj  近代的；時髦的；現代派的
• modernization n  現代化
• modified adj  改過的
• modification n  修改
• modify v  修改
• module n  模組
• molehill n  瑣事；小困難
• moment n  指定時刻；瞬間；契機
• momentary adj  短暫的；時時刻刻的
• momentous adj  重大的；重要的
• momentum n  動力；勢頭；動能
• monetary adj  財政的；貨幣的 
• monitor n  / v  監控（器）
• month to month phr 每月地
• monthly adj  每月的 adv 每月一次地 n  月刊
• monument n  紀念碑
• mood n  情緒；心境；語氣
• moral n  / adj  道德（的）
• morale n  士氣；鬥志
• more often phr 更常時候
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• more than phr 超過
• more than anything phr 最重要的是⋯⋯
• moreover adv 再者
• mortar n  灰泥；迫擊砲 v  用灰泥塗抹；用迫擊砲攻擊
• mortgage n  抵押借款；房貸 v  抵押
• most of the time phr 大多數時候
• mostly adv 多半地；通常
• motherhood n  母親身份
• motion n  動作；意向；移動；手勢 v  運動；打手勢 
• motivate v  激勵；刺激 
• motivating adj  使積極進取
• motivation n  動力；動機
• motive n  動機
• motorcycle n  摩托車
• motto n  格言；座右銘
• mountain n  山（脈）
• mouth n  口嘴 v  做作地說；喃喃說出
• mouthpiece n  喉舌；電話筒；煙斗嘴
• move v  搬家；移動；前進；使感動 n  一步；搬遷；
提議

• move around phr 走來走去
• move into phr 搬進
• move on (to sw.) phr 繼續前進
• move up phr 提升；向前移動
• movement n  動作；運轉
• moving adj  動人的；移動的 
• MSRP (= manufacturer’s suggested retail 

price) phr 製造商建議零售價 
• mull over phr 仔細考慮
• multifunction n  / adj  多功能（的）
• multilanguage n  / adj  多語言（的） 
• multimedia n  多媒體
• multinational adj  跨國的
• multiple adj  眾多的；多重的 n  並聯
• multitask v  多工（做事） 
• multitude n  大量；群眾
★補：(a) multitude (of)

• municipal adj  市政的；市立的
• murder n  / v  謀殺
• muscle n  肌肉 v  加強
• music n  音樂；樂曲
• musical adj  / n  音樂（的）；音樂劇（的）
• musician n  音樂家
• must-do adj  必須去做的

• mutant n  突變體
• mutual adj  共同的；相互的
• mutually adv 共同地；相互地

N
• nail n  指甲；釘子 v  釘；揭露；使固定
• nail down phr 確定；明確；用釘釘住
• name v  取名；列舉；任命；提名 n  名字；聲譽
• namely adv 也就是
• namesake n  同名的人或物；名義
• nanny n  保母；奶奶
• narcissism n  自戀
• narrate v  敘說
• narrow adj  狹窄的；有限的 n  狹窄部分 v  使變窄
• narrow down phr 變窄；縮小
• nation n  國家；民族 
• national adj  國家的；民族的 n  國民
• nationality n  國籍；民族群體
• nationally adv 在全國範圍內
• nationwide adv 全國地
• native adj  道地的；天然的；主著的；本國的
• natural adj  自然的；不做作的；生來的 n  非常適合之
人事物

• nature n  自然；性質；種類；本性
• naughtiness n  頑皮；無禮
• naughty adj  頑皮的
• navigational adj  航海的；航行的
• near v  接近 prep 在⋯⋯附近 adj  不遠的 adv 在近處
• nearby adv / adj  鄰近的／地 prep 在⋯⋯附近
• nearly adv 幾乎
• necessary adj  必要的；必然的 n  必需品
• necessarily adv 必然地
• neck n  脖子；衣領
• necklace n  項鍊
• necessity n  必須性；必需品
• need v  / n  需要（某人去做⋯⋯）
★補：need + (sth.) / (sb. + to V.)

• needle n  針（狀物） v  用針縫
• needless adj  / adv 不需要的／地
• negate v  取消；否定
• negative adj  負面的；消極的；拒絕的 n  否定
• neglect v  / n  疏忽；忽略；怠慢
• neglect of duty phr 失職
• negligence n  疏忽；不修邊幅 
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• negotiable adj  可談判的；可協商的
• negotiation n  談判
• negotiator n  談判者；磋商
• neighbor n  鄰居 adj  鄰近的 v  鄰接
• neighborhood n  鄰近地區
• neighboring adj  鄰近的
• neither conj 既不 pron. 兩者都不 adv / adj  兩者都不
（的）；既不⋯⋯也不

• nerve n  神經；膽量；精神緊張
★補：get on sb.’s nerves phr 令（某人）不安

• nerve-wracking adj  傷腦筋的；神經緊張的
• net n  網；淨利 v  淨賺；得到；編網 adj  淨餘的
• netizen n  網友；鄉民
• network n  網狀（物）；廣播網；電視網 v  建立關係
網或人脈；使聯網

• networking n  關係網；聯網
• never-ending adj  無止盡的
• nevertheless conj 然而
• newbie n  菜鳥
• newcomer n  新來者
• newest adj  最新的
• newly-elected phr 新當選的
• newly-weds phr 新婚夫妻
• news n  新聞；訊息
• newsletter phr （公司）新聞信
• newspaper n  報紙
• next adj  緊接在後的；緊鄰的 adv 然後；次於
• next to nothing phr 幾乎
• NFT (= non fungible token) phr 非同質化代幣
• NGO (= non-governmental organization)  

phr 民間／非政府組織

• nice adj  友好的；美好的；細緻的
• niche adj  針對替定小群體的 n  商機；利基；合適職業 
• nick n  在緊要關頭；狀態不佳；刻痕
• niece n  姪女
• (be) no good phr 不好的；沒用的；不適合的
• no later than phr 不晚於
• no longer phr 不再
• no matter what phr 不管怎樣
• no offense phr 無意冒犯；請勿見怪
• no-no n  禁忌
• noble adj  高貴的 n  貴族
• nod n  / v  點頭；打瞌睡；擺動
• noise n  噪音

• nominate v  提名
• nomination n  提名
• non-binding adj  無約束力的
• nonperformance n  不履行；不實現
• nonreturnable adj  不能退還的
• nonsense n  胡說；愚蠢言行
• nonstop adv / adj  不停的／地 n  直達車；直飛班機
• nook n  角落；隱匿處；凹處
• norm n  規範；基準；定額 
• normal adj  正常的；正規的 n  正常；常態
• normalcy n  常態
• normality n  正常狀態
• normally adv 通常地；正常地
• nose n  鼻子；嗅覺 v  嗅；窺探；小心前進
• not⋯ anymore phr 不再是
• not at all phr 一點也不
• not-in-my-backyard phr 鄰避主義
• notable adj  顯著的；著名的 n  顯要人物
• notably adv 顯著地
• notch n  刻痕；峽谷；凹口；等級 v  贏得；在⋯⋯上
刻凹痕

• note v  注意；註解；紀錄 n  筆記；註解；便箋； 
音符；票據；紙幣

• nothing but phr 不過就是
• notice v  注意到 n  公告；通知
• notify v  通知
★補：notify + (sth. / sb.) + (of sth. / that子句)

• notorious adj  臭名昭著的
• notoriously adv 聲名狼藉地
• nourish v  滋養
• novel adj  新穎的 n  小說
• novelist n  小說家
• nowadays adv 時下；當今
• NPO (= non-profit organization) phr 非營利組織
• nuance n  細微差異
• nuclear adj  核（能）的；細胞核的；中心的
• nullify v  使無效；作廢；取消
• number n  數字；號碼 v  編號；計入；總數達
• numerous adj  很多的
• nursery n  托兒所
• nursing home phr 養老院
• nurture v  滋養；培育
• nut n  堅果；螺帽
• nutritional adj  營養（品）的
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• nutshell n  堅果外殼；小東西 v  概括

O
• obedience n  服從；聽話
• obesity n  肥胖
• obey v  服從；遵循
• object n  物體；目標；可笑之人事物 v  反對
• objective n  目標 adj  客觀的
• obligation n  義務；責任
• oblige v  迫使（去做⋯⋯）；幫忙；施恩
★補：(be) + obliged to V.

• observation n  觀察（資料）；注意；意見
• observe v  觀察（到）；遵守
• obstacle n  障礙（物）；妨礙
• obtain v  獲得
• obvious adj  明顯的；明擺著的
• obviously adv 明顯地
• occasion n  場合
• occasionally adv 偶爾地
• occupation n  職業；佔領
• occupy v  佔據；使忙碌；居住
• occur v  發生
• occurrence n  事件；發生
• ocean n  海洋   
• odd job phr 零工
• odds n  機率；勝算；差別
• odor n  氣味；名聲
• of all times phr 始終
• of every description phr 形形色色
• (be) of great importance (to sb.)  

phr 對⋯⋯是相當重要的

• of late phr 近來
• (be) of our own phr 我們自己的⋯⋯
• of sb.’s time phr 某人的時間或時代
• off course phr 偏離軌道
• off season phr 淡季
• off the line phr 下線（不上網）
• off the table phr 不予討論；離開桌子
• off the track phr 偏離軌道
• off-campus adj  校外的
• offence n  攻擊；違反；犯錯；犯罪
• offend v  冒犯；進攻
• offense n  觸怒；過錯；犯罪；進攻；引起反感之事
• offer v  / n  提供（優惠）；提供（去做⋯⋯）
★補：offer + (sb. + sth.) / (to V.)

• office n  辦公室；營業處
• officer n  高階人員；官員；軍官
• official adj  官方（認可）的；公務的；正式的 n  官員
• officially adv 官方地；正式地
• offspring n  子孫
• often adv 經常；在大多數情況下
• oil n  油；石油；油畫 v  加油
• old adj  陳舊的；年老的
• on (sb.’s) behalf of phr 僅代表（某人）；為了⋯⋯之
利益

• (be / get) on board phr 加入（團隊）； 
登上（交通工具）

• on business phr 商務（出差）
• on duty phr 值班；當班
• on end phr 連續地
• on fire phr 著火；在興頭上
• on pins and needles phr 如坐針氈
• on purpose phr 故意地
• on sale phr 廉價出售
• on sb.’s own phr （某人）獨立地
• on sb.’s part phr 在（某人）方面
• on schedule phr 按預定時間
• on the brink of phr 瀕臨
• on the contrary phr （與此）相反
• on the edge of phr 在⋯⋯邊緣
• on the face of it phr 從表面上看來
• on the heels of phr 緊隨在⋯⋯之後
• on the job phr 在工作中
• on / in the margin of phr 在⋯⋯的邊緣
• on the premise of phr 在⋯⋯前提下
• on the road phr 到處奔波；在旅途中
• on the scene phr 在現場
• on the site phr 在現場
• on the spot phr 當場；立刻；在危險中
• on the table phr 公開地；在桌上
• on the verge of phr 瀕臨
• on the way phr 在路上
• on time phr 準時地
• on top of phr 在⋯⋯之外（包括）；熟練⋯⋯
• once adv 一次；曾經 conj 一旦⋯⋯就⋯⋯
• once (and) again phr 再一次
• once more (time) phr 再一次
• once-great adj  曾輝煌的
• one after another / one / the other phr 一個接一個地
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• one by one phr 一個接著一個地
• one in a million phr 萬中選一
• one of the best phr 數一數二地
• one-way adj  單行道的；單向的
• ongoing adj  進行中的；前進的
• online adj  / adv 線上的／地
• onto prep 面向；朝向；轉向；移向；在⋯⋯之上；登上
• open v  開啟；公開；展現 adj  營業著的；敞開的； 
坦率的；公開的；空曠的

• open up phr 開啟；展現；揭露
• open-minded adj  具開放心胸的
• opener n  開啟者
• opening adj  開始的 n  開始；通路；機會；空職
• opening-up phr 開放
• openly adv 公然地
• opera n  歌劇
• operate v  開刀；營運
• operating adj  操作的；營運的；手術的
• operation n  運作；開刀
• operational adj  營運的；操作的
• operator n  操作員；經營者
• opinion n  意見
• opponent n  對手；反對者
• opportunity n  良機；機會
• oppose v  反對⋯⋯（去做⋯⋯）
★補：oppose + (sth. / Ving)

• opposite adj  相反的 adv 在對面 n  對立面
• opposition n  （強烈）反對；對比；對手；敵對者
• opt for phr 選擇（某事）
• opt out of phr 決定從⋯⋯退出；決定不參加
• optimal adj  最佳的
• optimism n  樂觀主義
• optimist n  樂觀主義者
• optimistic adj  樂觀的
• option n  選項；（股票）選擇權
• orally adv 口頭上地；口述地
• order n  訂購；秩序；規律；要求 v  訂購；命令
★補：(make / place an) + order

• ordinary adj  普通的
• organic adj  有機的；器官的
• organization n  組織（性）；團體
• organizational adj  組織的
• organized adj  有條理的
• organizer n  組織者（籌備方）；記事本

• orient v  使適應；使朝向 n  東方
• orientation n  情況介紹；適應；方向；向東方
• oriented adj  導向的
• original adj  獨創的；原始的 n  原作；原型；原件
• originality n  創意
• originally adv 最初地
• orphan n  孤兒
• otherwise adv 不同地；在其他方面 conj 否則
• ounce n  盎司；少量
• (be) out of phr 離開；出於；缺乏；離⋯⋯有一段距離
• out of order phr 混亂的；故障的
• out of question phr 肯定地
• out of (sb.’s) reach phr （某人）力有未逮
• out of the question phr 絕不可能的
• out of town phr 不在城內
• out of work phr 失業
• out-of-print adj  絕版的
• out-of-season adj  過時的
• outbreak n  爆發；突然發生
• outcome n  結果
• outcry n  呼喊；公開反對
• outdated adj  過時的
• outdo v  勝過；超過
• outdoor adj  戶外的；露天的
• outing n  / adj  短期旅遊（的）
• outlet n  出口；經銷店
• outline v  概述 n  大綱；輪廓
• outlook n  前景；展望；景色；觀點
• output n  輸出（量）；產量
• outrage v  （使）憤怒 n  施暴
• outrun v  超過；逃走；跑得比⋯⋯快
• outside adv / adj  在外面地/的 prep 在⋯⋯範圍外
• outsider n  局外人；無取勝希望者
• outskirt n  郊區
• outsource v  外包
• outspoken adj  坦率的
• outstanding adj  傑出的；未解決的；未付清的
• outweigh v  比⋯⋯重要
• over adj  結束的；上面的 prep 在⋯⋯之上 adv 越過；
從頭到尾

• over tourism n  過度旅遊
• over-the-counter adj  櫃檯交易；非處方藥
• overachiever n  表現（比預期）出色者
• overall adj  總體的；全面的 adv 大體上
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• overbearing adj  專橫的
• overboard adv 在船外 adj  非常熱衷的
• overcome v  克服；使受不了
• overcrowded adj  過於擁擠的
• overcrowding n  過度擁擠；塞滿
• overdrive n  過度驅使；加大力度
• overestimate v  高估
• overhead adj  / adv 頭頂上的（地）；在空中的
（地） n  營運開銷

• overheated adj  過熱的
• overlook v  / n  忽略；俯瞰；眺望；監督；不計較
• overnight adv 在晚上；一夜之間；突然  

adj  一整夜的；忽然的 n  一夜的逗留

• overpaid adj  多付款的；薪酬過高的
• overseas adj  / adv 海外的／地
• oversee v  監督；俯瞰；偷看到
• overshadow v  使陰暗；使相形見絀
• oversight n  疏忽；失察
• overspending n  過度花費；超支 
• overstate v  誇大
• overstock v  庫存過剩；進貨過多
• oversupply n  供應過多 
• overtime n  加班費 adj  加班的 adv 加班地
• overturn v  / n  推翻；傾覆；破滅
• overview n  綜述
• overwhelm v  淹沒；制服；使不知所措
• overwhelming adj  無法抵抗的
• overwhelmingly adv 無法抵抗地
• owe v  欠（某人）債；歸功於；感激
★補：owe + (sth. to sb.)

• owing to phr 由於
• own adj  屬於自己的 v  擁有；承認
• own up phr 認錯；坦白
• owner n  所有者
• ownership n  所有權

P
• P&L (= profit and loss) phr 損益（表）
• PA (= personal assistant) phr 私人助理
• pace n  進度；一步；步速 v  踱步；步測
★補：(at a) + pace

• pack n  包裹；一群；包裝；背包 v  打包；群集
• package n  包裹；一整套東西；一整套交易 v  包裝
• packet n  資料包 v  包裝

• pact n  條約；協定
• page n  頁（碼） v  編頁碼；瀏覽
• pain n  痛苦；努力 v  使疼痛；使煩惱；使痛苦
• painkiller n  止痛藥
• painting n  畫；油漆
• palm n  手掌；棕櫚葉
• pamphlet n  小冊子
• pan n  平底鍋 v  搖攝；淘金；嚴厲批評；（在淺鍋）
烹調

• pan out phr 成功；證明；奏效；結果是
• pandemic n  （大）疫情
• panel n  審評小組；座談小組；儀表板
• panelist n  專門小組成員
• panic adj  恐慌的 n  驚慌
• pant n  / v  喘息；氣喘；渴望
• pantry n  餐具室；食品儲藏室 
• paparazzi n  狗仔隊
• paper(s) n  文件；紙張；檔案；報紙 adj  紙做的
• paperwork n  文書工作
• par adj  標準的；票面的 n  標準
• parachute n  降落傘 
• parade n  / v  遊行；（列隊）行進；炫耀
• paradigm n  典範；範例
• paradise n  天堂
• paralegal n  / adj  律師助手（的）
• parcel n  包裹；一塊地 v  分成若干部分
• parent n  雙親 v  教養
• parental adj  父母的
• park n  公園 v  停車；泊車
• parliament n  國會
• parliamentary adj  國會的；議會的
• part n  部分；零件；角色 v  分離；斷裂
• part-time adj  兼職的
• partial adj  部分的；區域性的；不公平的；偏愛的
• partiality n  偏袒；癖好
• participant n  參與者
• participate v  參加；參與
★ participate + (in)

• participator n  參與者；合作者；分享者
• particular n  細目 adj  特別的；講究的；詳盡的
• particularize v  逐一列舉；詳述
• particularly adv 特別地
• partisanship n  黨爭
• partly adv 部分上
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• partner n  合夥人；夥伴；配偶 v  （與⋯⋯）合夥
• partnership n  合夥（或合作）關係
• party n  政黨；派對；一方
• pass v  通過；傳遞；變化；終止 n  經過；及格； 
護照；途徑

• pass by phr 走過
• pass⋯ on (to) phr 將⋯⋯傳遞給；將⋯⋯交給
• pass out phr 分發；昏倒
• pass over phr 越過；忽略；寬恕；迴避
• passage n  通路；走廊；（一段）文章
• passenger n  乘客
• passion n  熱情；激情
• passive adj  消極的；被動的
• passport n  護照；通行證
• past adj  過去的 prep 越過 adv 經過 n  往事
• paste v  / n  張貼；糊狀物
• pat v  / n  輕拍 adj  恰好的；伶牙俐齒的
• patch n  碎片；小塊土地 v  修補；掩飾
• patent v  取得（授予）專利 n  專利權 adj  專利的
• path n  路徑
• patience n  耐心；堅忍
• patient n  患者 adj  有耐心的
• patriarch n  （男）家長；族長
• patron n  主顧客；贊助人
• pattern n  模式；圖案；方式
• pause n  / v  停頓；暫停
• pave v  鋪設；安排
• pay n  薪水；付款 v  支付；償還；補償
• pay a bill phr 付帳
• pay a visit to (sb. / sw.) phr 造訪⋯⋯
• pay back phr 償還；回報；報復
• pay off phr 有回報；付清；賄絡
• pay raise phr 加薪
• pay tribute to phr 向⋯⋯致敬；向⋯⋯朝貢
• pay up phr 全部付清
• payable adj  應付的；可付的
• paycheck 薪水支票
• payment n  支付；付款；報答
★補：(make a) + payment

• payroll n  工資總額；工資名單
• peace n  和平；平靜
• peacemaking n  （和平）調停
• peak n  頂點 v  使達最高 adj  最高的
• (at) peak hours phr 交通顛峰期

• peak season phr 旺季
• peel v  削皮；剝落 n  （果菜）外皮
• peer(s) n  同儕 v  凝視；與⋯⋯同等
• penalize v  處罰
• penalty n  處罰；損失
• penny n  一分錢
• pension n  養老金
• pep n  活力；勁頭 v  激勵；使有活力
• per capita phr 人均（按人口計算）
• per your request phr 按照您的要求
• percent n  百分比；部分 adj  百分之⋯⋯的 
• percentage n  百分比；比例
• perfect adj  完美的；精確的 v  使完美
• perform v  做；執行；表演
• performance n  表現；演出；執行
• performer n  執行者；表演者
• perfume n  / v  （噴）香水
• period n  一段時間；時期；學期；句點
• periodical n  期刊
• periodically adv 週期性地；定期地
• perk n  額外福利
• permission n  准許
• permit v  准許（某人去做⋯⋯） n  許可證
★補：permit + (sth.) / (sb.) + (to V.)

• perseverance n  堅持不懈
• persist v  持續；固執
★補：persist + (in sth. / Ving / that 子句)

• persistence n  堅持不懈；繼續留存
• persistent adj  持續不斷的
• persistently adv 持續不斷地
• personage n  名人；要人
• personal adj  個人的；親自的
• personality n  人物；名人；人格；誹謗
• personally adv 親自地；就個人而言
• personnel n  人員；人事部門
• perspective n  觀點；透視；前途
• persuade v  說服（某人去做）
★補：persuade + (sb. to V.)

• persuasive adj  有說服力的
• pessimistic adj  悲觀的
• pet n  寵物 v  寵愛 adj  受寵的
• petrol n  汽油
• petroleum n  石油
• petty adj  小規模的；小氣的；瑣碎的
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• pharmaceutical adj  製／配藥的
• pharmacy n  藥局；配藥學；備用藥 
• phase n  階段；時期
• phenomenon n  現象
• philanthropist n  慈善家
• philosophy n  哲學；人生觀
• phony adj  假的 n  贗品；騙子
• photo(graph) n  相片
• photocopier (= copy machine) n  複印機
• photographer n  攝影師 
• photography n  攝影術
• phrase n  短語；片語；說法；措辭
• physical adj  實體的；身體的
• physically adv 身體上
• physician n  （內科）醫師
• pick v  / n  選擇；挑選；採
• pick out phr 挑剔
• pick up phr 獲得；撿起；學會；收拾；接送
• pickle n  醃製品
• pickup n  拾起；收集；搭車者；小卡車
• picture n  相片；圖畫；影片；美景 v  繪畫；描繪；想像
• pie n  餡餅
• piece n  件；篇 v  修補；湊合
• pile v  堆積；積累 n  堆；大量
★補：pile + (up)

• pilot v  駕駛；試用 n  飛行員 adj  試點的
• pin n  大頭針；鎖釘 v  把別住；壓住
• pinpoint v  查明；找到；準確描述 n  針尖；極小物；
精確位置

• pioneer v  開發；創始 n  先驅者
• pipe n  管；笛；煙斗
• pipeline n  管道；輸油管
• piracy n  剽竊；海盜行為
• piss off phr （使）生氣
• pitch n  推銷話；球場；音調；程度 v  定音調；表述；
搭棚紮營

• pivotal adj  關鍵的；中樞的
• pizzeria n  披薩店
• place n  位置；地方；座位；職位 v  放置；安排； 
定名次

• placement n  安置；安排
• plague v  / n  （染）瘟疫
• plain adj  樸素的；徹底的；清晰的；坦率的 n  平原 
• plan n  / v  計畫（去做⋯⋯）

★補：plan + (to v  / on sth.)

• plan of action phr 行動方案
• planet n  行星
• planner n  規畫者
• plant n  工廠；植物 v  種植；培養
• plastic n  塑膠 adj  可塑的
• plate n  盤子；碟子；薄片 v  （電）鍍 
• platform n  平台；月台
• play v  扮演；玩耍；演奏 n  劇本；比賽；遊戲
• play a part in phr 參與⋯⋯；在⋯⋯上起部分作用
• play a role phr 在⋯⋯上發揮作用
• play up phr 強調；搗蛋；開始奏樂
• player n  業者；參賽者；演奏者；播放器
• pleasant adj  愉悅的
• please adv 請 v  使滿意；使高興
• (be) pleased with phr 對⋯⋯感到滿意
• pleasure v  使高興 n  娛樂；快樂
• pledge v  / n  許諾（去做⋯⋯）；保證；抵押（品）
★補：(make a) + pledge + (sth.) / (to V.)

• plentiful adj  大量的
• plenty of phr 很多的
• plight n  困境
• plot n  故事情節；密謀；小塊地皮 v  畫分； 
分成小塊；標出；密謀 

• plough v  / n  耕；犁；開路
• plow (money) into phr 投入（資金）
• plug n  栓；插頭；塞子 v  塞住；插入；接插頭
• plumber n  水電工
• plunge v  / n  投入；跳進；陷入；驟跌
• plunging adj  驟降的；跳入的
• plus adj  附加的；正的 prep 加上 n  好處；正號；加分
• plutocrat n  富豪；財閥
• PM (= product manager) phr 產品經理
• poach v  挖角；盜獵；水煮
• pocket n  口袋 adj  袖珍的 v  隱藏；忍受；放入袋
• podium n  講台；領獎台
• point n  要點；尖端；得分；標點；時間點 v  指出；表明
• point out phr 指出
• poker face phr 面無表情之人；一本正經的面容
• polar adj  極地的；正好相反的
• police n  警察 v  維持治安；管轄
• policy n  政策；方針；保單
• polite adj  有禮貌的；客氣的
• politeness n  有禮貌（的行為）
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• political adj  政治（上）的；黨派的
• politically adv 政治上地
• politician n  政客；政治人物
• politics n  政治（學）；黨派鬥爭
• poll n  / v  （做）民意測驗；投票所
• polluted adj  受到汙染的
• polluting adj  有污染性的
• pollution n  污染
• ponder v  沉思；衡量
• pony v  付清 n  小型馬 adj  小型的；每日摘要的 
• pool n  水池；共同人員 v  集中⋯⋯共用
• poop n  傻子；船尾；內幕 v  排便；疲乏
• poor n  窮人 adj  貧窮的；低劣的；衰弱的；可憐的
• poorly adv / adj  貧窮地；不充分地；身體不適的； 
心情惡劣的

• pop singer phr 流行歌手
• pop star phr 流行巨星
• popular adj  受歡迎的
• popularity n  受歡迎度
• popularization n  普及
• populate v  居住於；構成人口
• populated adj  人口稠密的
• population n  人口；全體居民
• populous adj  人口稠密的
• pore over phr 鑽研；仔細閱讀；
• pork n  豬肉
• porker face phr 撲克臉（面無表情）
• portable adj  手提式的；輕便的
• portfolio n  （投資／作品）組合集；公事包
• portion n  （一）部分；（食物）一客；份量 v  分配
★補：(a good) + portion + (of)

• portray v  描繪
• POS (= point of sale) phr 銷售點（機器）
• pose v  / n  （擺）姿勢；造成；裝模作樣；提出
• position n  地位；職位；姿態 v  定位；安置
• positive adj  正面的；積極的；陽性的
• possess v  擁有
• possibility n  可能性
• possible adj  可能（會發生／接受）的
• post n  職位；郵政；柱樁 v  刊登；公告；設崗
• poster n  海報
• postpone v  使延期；把放在次要地位；延緩；延遲
• posture n  姿勢；態度 v  擺姿勢
• pot n  罐；壺；盆 v  隨手射擊；裝罐

• potato n  馬鈴薯
• potential adj  潛在的 n  潛能；可能性 
• potentially adv 潛在地；可能地
• potentiate v  使增強
• pound n  磅；英鎊 v  猛擊；搗爛
• pour v  / n  灌倒；傾瀉；湧流；驟雨
• pour in phr 澆灌；大量湧入；蜂擁而來
• poverty n  貧困；缺乏
• powder n  粉末；火藥 v  使成粉末
• power n  力量；能力；政權；勢力；電力 v  激勵； 
供應動力

• power cut phr 停電
• power outage phr 電力斷供
• powerful adj  強有力的
• powerhouse n  大集團；精力充沛者
• PPE (= personal protective equipment)  

phr 個人防護裝備

• PR (= public relations) phr 公共關係
• practical adj  實際的；實用的
• practicality n  實用性
• practically adv 幾乎；實際地
• practice n  / v  慣例；練習；實踐；開業
• practitioner n  從業者；（醫師等）開業者
• pragmatic adj  務實的；實用主義的
• praise v  / n  （為⋯⋯）讚美；歌頌（某人）
★補：praise + (sb. for sth.)

• precaution n  預防措施
• precautious adj  有防備的；戒備的
• precede v  在⋯⋯之前
• precious adj  寶貴的
• precipitously adv 陡峭地；出乎意料地
• precise adj  精確的
• precisely adv 精確地
• precision n  精確度
• preconception n  先入為主之想法 
• precursor n  先兆；先驅
• predecessor n  前任；前輩；前身
• predict v  預測；預報
• predictability n  可預測性
• predictable adj  可預料的；墨守成規的 
• predictably adv 不出所料地
• prediction n  預測
• prefer v  寧可；偏愛（去做⋯⋯）
★補：prefer + (sth. / to v  / Ving)
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• preferable adj  更合意的；更好的
• preferred adj  首選的
• pregnancy n  懷孕
• pregnant adj  懷孕的
• prejudice n  / v  （使有）偏見
• preliminary n  準備工作 adj  初步的；預備的 
• premature adj  過早的；早產的
• premiere n  首映；首次公演
• premium n  （保險）費用；贈品；溢價 adj  尊榮的；
高檔的

• premise n  前提；房屋
• prepaid adj  預付款的
• preparation n  準備
• preparatory adj  準備的；預備的
• prepare v  準備（去做⋯⋯）；（為⋯⋯）籌備； 
做好心裡建設

★補：prepare + (sth.) / (to v  / for sth.)

• preposterous adj  荒謬的；反常的
• prerequisite n  先決條件；前提
• prescribe v  開藥方；規定
• prescription n  處方籤（藥）
• presence n  出席；存在；儀態 
• present adj  現在的；出席的 n  禮物 v  呈現；做簡報
• presentation n  簡報；表演；顯示；外觀
• presenter n  做簡報者；主持人
• preserve v  儲存；維持；保護 n  保護區；加工食品
• preset adj  預先設置的 v  / n  事先調整；預先裝置
• president n  總統；總裁；主席；董事長；校長；會長
• president elect phr 總統當選人
• presidential adj  總統的；總裁的；會長的； 
大學校長的

• press n  新聞界 v  按壓；逼迫
• press conference phr 記者會
• press release phr 新聞稿
• pressing adj  緊迫的；懇切的
• pressure n  壓力 v  增壓；迫使
• prestige n  威望；聲譽
• prestigious adj  有聲望的；受尊敬的
• presume v  假定；推測；意味
• pretend v  假裝（去做⋯⋯）
★補：pretend + (to V.) / (that子句)

• pretty adv 非常地 adj  漂亮的；優美的 n  美麗之人
• prevail v  盛行；獲勝；勸說
• prevalence n  盛行；普遍性；（疫情）流行程度

• prevalent adj  普遍的；盛行的；流行的
• prevent v  預防⋯⋯；阻止⋯⋯
★補：prevent + (sth. / sb.) + (from Ving)

• prevention n  預防
• preview n  / v  預覽；事先檢視
• previous adj  早先的；以前的
• price v  / n  （訂）價格
• price tag phr 價格標籤
• priceless adj  極為寶貴的
• pride n  驕傲；自豪 v  使得意；以⋯⋯自豪
• primary adj  主要的；初級的；基本的 n  最主要者
• prime adj  最好的；主要的 n  初期；全盛期
• prime minister phr （內閣制）總理
• prime time phr （媒體／事件／人生等）黃金時段／期
• princess n  王妃；公主
• principal n  （品牌）原廠；校長；資金；負責人  

adj  主要的

• principle n  原則；規範
★補：(in) + principle

• print n  （印刷）字體；圖案；照片 v  印刷；出版
• printer n  印表機
• printing n  印刷品；印刷術
• prior adj  之前的；在先的 adv 在前
• prior to phr 在⋯⋯之前
• prioritize v  優先考慮；優先處理
• priority n  優先權；優先事項
• privacy n  隱私；獨處
• private adj  私人的；私下的；私有的
★補：(in) + private

• private company / sector phr 私人企業
• privilege n  榮幸；特權；優待
• privileged adj  有特權的
• prize n  獎品 v  珍視
• probability n  機率
• probably adv 可能地
• probation n  試用（期）；緩刑（期）
• probationary adj  試用的；緩刑的 
• problem n  麻煩；習題
• problematic adj  有（不利）麻煩的
• procedure n  程序；手續
• proceed v  持續（去做⋯⋯）
★補：proceed + (with sth. / to sth. / to V.)

• proceeds n  收入
• process n  過程 v  處理
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• procrastinate v  拖延；耽擱
• procrastination n  拖延（症）
• procurement n  獲得；採購
• produce v  生產；引起 n  農作物
• producer n  生產者；製作人
• product n  產品 
• production n  生產；產品
• productivity n  生產力
• profession n  職業；專業
• professional (= pro.) n  專業人士 adj 專業的；內行的
• professionalism n  專業（度）
• professor n  教授
• proficiency n  熟練；精通
• proficient adj  熟練的；精通的
★補：proficient + (in)

• profile n  輪廓；側面；外型 v  扼要描述
• profit n  利潤；利益 v  獲利；有益於
★補：(make a) + profit

• profit-making n  獲利
• profitability n  獲利（狀況）
• profitable adj  有利可圖的
• program n  計畫；節目；程式 v  寫程式；制定
• programmer n  軟體設計師
• progress v  / n  進展；前進
• prohibit v  禁止（去做⋯⋯）
★補：prohibit + (from sth. / Ving)

• project n  專案 v  投射；規畫
• projector n  投影機
• proliferation n  增殖
• prolong v  拖長；延長
• prolonged adj  曠日費時的
• prominent adj  顯著的；優秀的；突出的
• promise v  / n  承諾
• promising adj  很有前景的
• promote v  拔擢；促銷；增進
• promoter n  促銷員；促進者；促進劑
• promotion n  升遷；促銷；推廣
• promotional adj  促銷的
• prompt adj  敏捷的 v  促進；激起 adv 準時地
• promptly adv 迅速地；敏捷地；準時地
• promptness n  敏捷；迅速
• pronounce v  宣稱；宣判；宣讀；發音
• prop v  支援；支撐 n  支柱（物）
• propel v  驅使；激勵（某人去做⋯⋯）

★補：propel + (sth. / sb. to V.)

• proper adj  適合的；正確的；本能的；正派的；固有的
• properly adv 適合地；正確地；本能地；正派地；固有地
• property n  財產；性質；不動產
• proportion n  部分；比例
• proposal n  提案；求婚
• propose v  提議；求婚
• proposition n  提案；主張
• proprietary n  / adj  有專利權（的）；私有（的）
• pros and cons phr 優缺點
• prospect n  前景；景色；潛在新客戶；有希望之候選人
• prospective adj  預期的；可能的
• prospectus n  內容說明書；創辦計畫書
• prosper v  使成功；使繁榮
• prosperity n  繁榮
• prosperous adj  興旺的
• protagonist n  主角
• protect v  保護；防衛
• protection n  保衛；防護品；保護費
• protective adj  防護的；保護的；有保護欲的
• protest n  / v  （示威）抗議
• protester / protestor n  抗議者；反對者
• protocol n  規則；協議；禮節
• prototype n  （產品）原型
• protracted adj  拖長的；延長的
• proud adj （對⋯⋯感到）驕傲的；得意的；有自尊心的
★補：(be) + proud + (of)

• prove v  證明⋯⋯為⋯⋯
★補：prove + (sth.) / (to be)

• proverb n  諺語；格言
• provide v  提供（某人⋯⋯）
★補：provide + (sb. with sth.) / (sth. to sb.)

• provider n  供應者；供應商
• provision(s) n  規定；條款；供應品；準備 v  供給
• proxy n  代理人；代表（權）；（投票）代理權
• prudent adj  審慎的；小心的
• psychiatric adj  精神病（學）的
• psychology n  心理（學）
• public n  公眾；公共場所 adj  公開的；公眾的； 
公立的；政府的

★補：in public phr 公開地

• public company phr 上市企業
• public figure phr 公眾人物
• public sector phr 公家機關
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• publicist n  宣傳人員
• publicity n  宣傳；宣揚
• publicize v  宣傳
• publicly adv 公開地；公然地
• publicly-owned adj  公開上市的
• publish v  出版；發表；公布
• publisher n  出版社
• pugnacious adj  好鬥的；好戰的 
• pull v  拉；拖；拔 n  拉力
• pull off phr 努力實現；贏得；脫下
• pull out of (sth.) phr 退出
• pull sb.’s weight idi. 某人盡本分
• pull through phr 度過（難關）；恢復（健康）
• pull-down adj  拉下式的
• pullout n  撤退；離去
• punch n  / v  猛擊；拳打
• punctual adj  守時的
• punctuality n  準時
• punish v  懲罰
• punishment n  處罰
• punitive adj  懲罰性的
• puppet n  傀儡；木偶
• purchase v  / n  購買
• purchasement n  採購
• pure adj  純粹的；清白的；純的
• purely adv 純粹地；清白地；純地
• purpose n  / v  目的（是⋯⋯）；作用；意志 v  打算
★補：(with the) + purpose + (of)

• purposely adv 蓄意地
• purse n  （小）錢包；財源
• pursuant adj  根據⋯⋯的
• pursue v  追求；追趕
• pursuit n  追求；追蹤
• push v  / n  施壓；驅策；推動（力）
• push for phr 推動⋯⋯
• push up phr 推高
• put v  放；安置；表達；賦予；出發
• put a cap on phr （對⋯⋯）設限
• put away phr 收納好
• put down phr 付錢；寫下；放下；鎮壓
• put in phr 提出；放入；申請；實行；任命；種植
• put on phr 穿上；戴上
• put... on the market phr 把⋯⋯投放到市場上 
• put (it) to the vote phr 付諸表決 

• put together phr 組合；裝配
• put up with phr 忍受

Q
• Q&A (= question and answer) phr 問與答
• QC (= quality control) phr 品管
• qualification n  資格；條件
• qualified adj  夠格的；適合的；能勝任的
• quality n  品質；才能；特性
• quandary n  左右為難；不知所措
• quantitative adj  數量（上）的
• quantity n  數量
• quantum n  量子
• quarantine v  / n  檢疫期；（對⋯⋯進行）隔離
• quarrel n  / v  爭吵；爭辯；挑剔；不和；抱怨
• quarrelsome adj  好爭吵的
• quarter (= Q) n  一季；一刻鐘；四分之一；住處  

v  駐紮；住宿
★補：QoQ (= quarter on quarter) phr 季成長率

• quarterly adj  每季的 n  季刊
• queen n  / v  （做）女王
• quench v  解渴；撲滅；終止
• query n  問題 v  質疑 
• question n  疑問 v  質詢；感到懷疑
• questionnaire n  問卷
• queue v  / n  排隊
• quick adj  / adv 迅速的（地）
• quickly adv 很快地
• quietly adv 安靜地
• quilt n  棉被 v  縫被子
• quit v  離去；停止；辭職
• quite adv 非常地
• quite a few phr 不少的
• quite a (long) time phr 相當一段時間
• quite a while phr 相當一段時間
• quitter n  半途而廢之人
• quotation n  報價；引述；引文
• quote v  / n  引述；報價；舉證

R
• R&D (= research and development)  

phr （產品）研發

• race n  比賽；種族；全速行進 v  競賽
• racial adj  種族的
• rack v  榨取；折磨 n  置物架
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• radar n  雷達
• radioactive adj  放射性的
• rage n  / v  發怒；狂暴；肆虐；流行
• rage on phr 白熱化
• rags n  破布
• rail n  鐵軌；扶手；圍欄 v  隔開；圍 起來；辱罵
• railway n  鐵道（系統）
• rain v  / n  下雨
• rainbow n  彩虹
• rainfall n  下雨；降雨量
• rainmaking n  造雨 
• raise n  增加 v  提起；提升；撫養
• raise up phr 增高；撫養
• rake v  搜尋事實；用耙子挖出來 n  耙子；開槍掃射
• rake in phr 迅速大量取得（財富等）
• rally v  / n  團結；重整；恢復；賽車
• ramp n  斜坡；敲詐 v  蔓延；敲詐
• ramp up phr （產能）提升；斜升
• rampant adj  猖獗的；無法控制的
• range n  範圍；山脈 v  漫遊；延伸；放牧；歸類於
• rank n  等級；排 v  把⋯⋯分等；列隊 adj  討厭的
• rapid adj  很快的
• rapidly adv 很快地
• rapport n  密切關係；和諧一致
• rare adj  稀有的；稀薄的；（牛排）半熟的
• rarely adv 極其；很少地
• rashly adv 魯莽地；倉促地
• rat n  鼠；叛徒 v  告密
• ratchet n  棘輪 v  安裝棘輪；鬆脫
• rate n  比率；費用；速度；等級 v  評等；估價；認為 
• rather adv 寧可；相當地 
• ration n  / v  定量配給；限量供應
• ravage v  / n  毀壞；蹂躪
• rave adj  讚揚的 n  / v  咆哮；胡言亂語；讚美
• raw adj  生的；不成熟的；擦掉皮的 v  / n  擦傷（處）
• reach v  達到；抵達；聯絡 n  （伸手可及）短距離
• reach out to phr 接觸；往外伸向
• reaction n  反應
★補：reaction + (to sth.)

• reactor n  反應爐
• read v  閱讀
• read out phr 大聲唸出來
• reader n  讀者
• readiness n  準備就緒；樂意

• ready adj  準備好的；現成的；情願的
★補：(be) + ready + (to V. / for sth.)

• ready cash phr 現款；現金
• ready to wear phr 現成可穿的
• real adj  真實的；實在的 adv 確實地 n  現實
• real estate phr 不動產
• real-time adj  即時的
• reality n  實際
• reality show phr 實境秀
• realize v  實現；了解
• really adv 真正地
• realm n  領域；王國
• realtor n  房地產經紀人
• reap v  收割；收獲
• reason n  理由；理性 v  推理；爭辯
• reasonable adj  合乎情理的；公平公道的
• reasonably adv 合理地；相當地
• reassure v  消除恐懼；消除疑慮；恢復信心
• reassuring adj  鼓氣的；安慰的
• reboot v  / n  重新開機
• rebound v  反彈；未能奏效 n  彈回；失戀傷心期
• rebuff v  / n  斷然拒絕；漠不關心
• rebut v  反駁；擊退
• recall n  / v  （產品）召回；回憶起
• recap v  扼要重述
• receipt n  收據；收到
• receivable adj  可收到的 n  應收帳款
• receive v  收到；接待
• recent adj  近來的
• recently adv 最近地
• reception n  接收效果；接待（處）；歡迎會；服務台
• recession n  （經濟）不景氣；後撤
• recheck v  再核對
• recipe n  食譜；祕訣 
• reciprocal adj  相互的；互惠
• recite v  背誦；敘述
• reckon v  / n  認為；猜想；考慮；計算
• recognition n  辨認出；認可
• recognize v  辨識出；認可；承認有效
• recommend v  推薦⋯⋯（給某人）
★補：recommend + (sth. for sb.) / (sb. sth.)

• reconciliation n  和解
• reconfirm v  再確認
• reconstruction n  重建（物）；復原（物）
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• record n  紀錄；經歷；功過 v  記載；錄音；拍攝
• record-breaking n  / adj  破紀錄（的）
• record-high adj  創歷史新高的
• recount v  / n  重新計算；詳述
• recover v  恢復；重新獲得
• recovery n  恢復；重獲；復原
• recruit v  招聘 n  招募；新成員
• recruitment n  招聘；徵募
• rectify v  改正
• red-carpet adj  隆重的；殷勤的
• redeem v  贖回；補償；恢復；兌換；挽回
• reduce v  減少；降低
• reduction n  減少；縮小
• redundancy n  多餘；累贅；冗餘 
• reelect v  重選
• reelection n  改選；再次競選
• reevaluate v  再評估；再評價；再估算
• reevaluation n  再評估；再評價；再估算
• refer v  提到；參閱；送交；關係到
• refer to phr 指的是；適用於；涉及；參考
• reference n  參考；提及；引文；推薦人
• reference letter phr 推薦信
• referendum n  公投
• referral n  轉介；推薦（人／信）
• reflect v  反映；反射；深思
• reform n  / v  改革；改良
• refresh v  消除疲勞；使恢復精神
• refreshing adj  令人耳目一新的
• refreshingly adv 令人耳目一新地
• refreshment n  茶點
• refugee n  難民
• refund v  / n  償還（額）；退款
• refusal n  拒絕；推卻
• refuse v  拒絕 n  廢物
★補：refuse + (sth. / to V.)

• refute v  駁斥
• regain v  復得；重回 
• regard v  / n  看待（把A視作B）；問候；尊敬； 
考慮；關於

★補：regard + (A as B)

• regarding prep 有關
• regardless of phr 不管；不顧
• regime n  政權；政體
• region n  區域

• regional adj  區域的
• register v  / n  登記；註冊；掛號；紀錄；正式提出
★補：register + (for sth.)

• registration n  註冊
• regret v  / n  後悔；惋惜；遺憾
• regular adj  定期的；慣常的；普通的；正式聘僱的  

n  常客；正式隊員

• regularly adv 定期地；經常地 
• regulate v  規範；規定；調節
• regulation n  監管；法規
• regulator n  監管者
• regulatory adj  監管的
• rehearsal n  排演；練習
• rehearse v  排演；練習
• reimbursement n  償還；補償
• rein v  / n  勒住；駕馭 n  統治；控制；韁繩；駕馭
• reiterate v  重申
• reinforce v  增強
• reinvent v  重複發明；改造
• reinvest v  再投資
• reject v  拒絕；抵制 n  被棄之人或物
• rejection n  拒絕；厭棄；廢棄物
• relate v  連結⋯⋯；講述⋯⋯
★補：relate + (to sth.)

• related adj  相關的
• relation n  關係
• relationship n  關係
• relative(s) adj  相對的；相關的 n  親戚
• relatively adv 相對上地
• relax v  放輕鬆；放寬
• relaxation n  放寬；鬆懈；消遣
• relaxing adj  輕鬆的
• release v  / n  公布；釋放；抒發；推出；解除
• relevant adj  有關而切題的
• reliability n  可信賴度
• reliable adj  可信賴的
• reliant adj  依賴的
★補：(be) + reliant + (on)

• relief n  救濟；減輕；解除；安慰
• relieve v  解除；減輕；解圍；使放心
• relocate v  搬遷（到⋯⋯）
★補：relocate + (to sw.)

• relocation n  搬遷（⋯⋯到）
★補：relocation + (to sw.)
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• reluctant adj  不情願的
★補：(be) + reluctant + (about sth. / to V.)

• rely on phr 依賴
• remain v  維持；餘留 n  遺體；遺蹟
• remainder n  剩餘物
• remaining adj  剩餘的
• remark n  話語；評論 v  談論；注意到
• remarkable adj  非凡的；異常的
• remarkably adv 顯著地；驚人地
• remedy v  補救；糾正 n  糾正；解決辦法
• remember v  記得（去做⋯⋯）；牢記
★補：remember + (to V.)

• remind v  使（某人）想起⋯⋯
★補：remind + (sb. + of + sth. / sb.) / (sb. + that子句)

• reminder n  提醒
• remorse n  / v  懊悔；自責
• remote adj  偏僻的；遙遠的；冷淡的；微小的
• remote work(ing) phr 遠距工作
• remotely adv 遠距離地；極少地；超然地
• remove v  移除；遷移；移動；開除
• remove from the shelf phr 下架（停止銷售）
• remuneration n  報酬（金）；償還
• renovate v  翻修；整修
• renovation n  翻修；整修
• renowned adj  （以⋯⋯）聞名的
★補：(be) renowned + (for sth.)

• rent v  出租；租借 n  租金
• rental n  租金（收入） adj  收租的
• rented adj  租用的
• reorganization n  改組；整頓；重新制定
• repair v  / n  修理；補救
• repeat v  / n  重複（說／做）
• repeated adj  反覆再三的
• repeatedly adv 重複地；再三地
• repent v  悔恨
• rephrase v  改述
• replace v  取代
• replacement n  代替；替換（之人或物）
• replay v  / n  重放（影片）
• replenish v  補充
• reply v  / n  回答；答辯
★補：reply + (to sb.)

• report n  / v  報告；公布；舉發；傳聞；報導
★補：report + (to sb.)

• report to duty / work phr 到崗；報到
• reporter n  記者
• represent v  （作 ⋯⋯）代表；描繪
• representative n  代表 adj  有代表性的
• reprimand n  / v  訓斥；譴責
• reprint v  / n  重印；再版
• reproduce v  複製；重現；繁殖 
• repulsive adj  令人反感的
• reputable adj  聲譽好的
• reputation n  信譽
• request v  / n  要求（某人去做⋯⋯）
★補：request + (sth.) / (sb. to V.)

• request for phr 請求⋯⋯
• require v  要求；需要（某人去做⋯⋯）
★補：require + (sth.) / (sb. to V.)

• required adj  必須的；必修的
• requirement n  要求；需要（物）
• rescue n  / v  營救；援救
• research n  / v  （做）研究
• reservation n  預訂；保留（意見等）；居留地
• reserve v  / n  保留；儲備；預訂；準備金
• reserved adj  緘默的；預訂的；保留的
• reservoir n  水庫；儲藏
• reside v  居住；定居
• residence n  住處；居住
• resident adj  定居的 n  居民
• residential adj  住宅的
• resign v  辭職；放棄
• resignation n  辭職（書）；聽從 
• resist v  抵抗；對抗；耐得住；不受影響
• resolution n  決議；決心；解決
• resolve v  / n  解決；決心（做⋯⋯）；溶解
★補：resolve + (to V.)

• resonate v  共鳴；共振
★補：resonate + (with sb. / sth.)

• resort v  求助；憑藉；訴諸；常去 n  度假聖地
★補：resort + (to V.)

• resource n  資源；智謀
• resourceful adj  足智多謀的；資源豐富的
• resourcefulness n  足智多謀
• respect n  方面；敬意；問候；尊重 v  尊敬；尊重；
考慮

• respectable adj  值得尊敬的 n  可敬之人
• respectively adv 分別地
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• respond v  回答；做出反應
★補：respond + (to sth.)

• respondent n  回答問題者；接受市調者
• response n  回應；回答
• responsibility n  責任（感）；職責
• responsible adj  （對⋯⋯）負責的；盡責的
★補：(be) + responsible + (for)

• restaurant n  餐廳
• restore v  修復；恢復；歸還
• restriction n  管制；限制
• restructure v  結構重組
• result n  結果 v  造成
• result in phr 導致
• resume n  簡歷 v  恢復；重新取得
★補：resume + (sth. / Ving)

• resurface v  重新露面
• retail n  / adj  零售（的）
• retailer n  零售商
• retain v  保持；記住
• retainer n  （採長期合約）預付費用；保持器
• retaliate v  報復；反擊
• retention n  保持；保留；容納；具備；記性
• retire v  退休；退職；退下；退役
• retiree n  退休者
• retiring adj  退休的；過隱居生活的
• retirement n  退休；退職；退下；退役
• retool v  剛換工具；改組；革新
• retreat v  / n  撤退；後退；休息處
• retriever n  獵犬
• retrospect v  / n  回顧；回想；追溯
• return v  / n  返回；恢復；歸還；回覆；回程；退回
• reusable adj  可重複使用的
• revamp v  / n  翻新；修改 
• reveal v  顯示；洩露
• revenue n  收入
• reverence n  崇敬；尊敬；敬畏
• reverse v  使翻轉；推翻；逆轉 adj  相反的；顛倒的  

n  相反；背面；失敗

• review n  / v  評論；綜述；複習；回顧
• revise v  修改
• revised adj  修改了的
• revision n  修改
• revisit v  重新審視；再訪
• revitalization n  復興

• revitalize v  使恢復元氣
• revive v  復興；甦醒；回想起；重演
• revolution n  革命；徹底大變革
• revolutionary adj  革命性的；創新的 n  革新者
• revote v  / n  重新投票
• reward v  獎勵 n  報酬
• rewind v  / n  倒帶
• rhetoric n  修辭 adj  辭藻華麗的
• ribbon n  緞帶；綬帶；帶狀物 v  用緞帶裝飾；形成帶狀 
• rich n  富人 adj  富裕的；昂貴的；肥沃的
• rid v  使擺脫；解除⋯⋯負擔
• ride v  騎乘；控制 n  乘坐；交通工具
• rig n  船 等裝置 v  操縱；用臨時材料速搭起
• right n  權利；右邊 v  糾正 adj  正確的 adv 徹底地
• right away phr 立刻
• right now phr 馬上（就在此刻）
• right on phr 你說得對；好極了
• rigorous adj  縝密的；嚴格的
• ring v  響（鈴）；按鈴；敲鐘；套住 n  鈴聲；戒指；
環型物

• rip v  撕；鋸 n  裂口；裂開
• rip off phr 撕掉；剝削；欺詐；偷竊
• ripple n  / v  （形成）波紋；漣漪
• rise v  / n  上升；增高；升起；起義；起床；興起；斜坡
• rise up against phr 奮起反抗
• rising adj  上漲的；新興的 n  上升；起床；造反
• risk n  風險 v  冒⋯⋯險
• risk taker phr 風險承擔者
• risky adj  危險的；冒險的
• rival n  對手 v  與⋯⋯匹敵
• rivalry n  競爭；對抗
• road n  道路；通路 v  在⋯⋯設路障
• roadshow n  巡迴演出
• roaming adj  漫遊（手機通話）
• robber n  強盜
• robbery n  搶劫（案）；敲竹槓
• robot n  機器人；自動機械
• robotic adj  機器人的
• rock n  岩石；搖滾樂 v  使震驚；使來回擺動
• rock-solid adj  堅若磐石的
• rocket n  火箭 v  快速上升
• rocky adj  多岩石的；搖晃的
• ROI (= return on investment) phr 投報率
• role n  角色；作用

057



• roll v  開始工作；成筒狀；使轉動；發出隆隆聲  
n  卷；名冊；轟隆聲

• roll out phr 推出；實行；鋪開
• roller coaster phr 雲霄飛車
• romance n  浪漫愛情（劇）；風流韻事
• romantic adj  浪漫的；空想的
• roof n  屋頂；最高限度 v  蓋屋頂
• rookie n  菜鳥
• room n  房間；空間
• roommate n  室友
• roost n  / v  棲息（處）
• root n  根（源） v  生根；固定
• rope n  繩索 v  綑綁
• roster n  名冊
• rosy adj  樂觀的；美好的；玫瑰色的；膚色紅潤的
• rotate v  旋轉；使輪流
• rough adj  粗略的；粗糙的；粗野的；令人不快的  

v  生活艱苦

• rough and tumble phr 混戰；爭奪；雜亂
• roughly adv 概略地；粗糙地
• round n  回合 v  使呈圓形；繞行 adj  圓的；豐滿的
• round after round phr 一輪接著一輪
• rousing adj  使感動的；使奮起的
• route n  路途；路線
• routine n  例行公事 adj  日常的；例行的
• routinely adv 慣常地；老套地
• row n  行；排 v  划船；爭吵
• royal adj  皇家的；王室的；極其的
• rub v  摩擦；惹怒 n  磨損處
• rubble v  瓦礫；碎石
• rudimentary adj  基本的；初步的
• ruin v  破壞；淪落 n  廢墟；破敗；垮台
• rule n  規則；統治 v  規定；支配；統治；裁決；管理
• rule breaker phr 規則破壞者
• rumor n  謠言 v  謠傳
• run v  經營；跑步；流動；移動 n  時期；旅行；路線
• run away phr 逃逸
• run into phr 遭遇；撞上；偶然撞見
• run out (of) phr 用完；耗盡；從⋯⋯跑出
• run through phr 排練；瀏覽；貫穿；刺穿
• run to (sth. / sw.) phr 發展到；跑向；趨向；達到
• rundown n  綱要 adj  破舊的 
• rung n  （梯子）橫檔；梯級
• runner n  跑步者

• runny adj  流鼻涕的
• runup n  預備階段
★補：runup + (to sth.) 

• rural adj  鄉村的
• rush n  / v  匆促（去做⋯⋯）；趕緊；突襲；衝闖  

adj  急需的
★補：rush + (to V.)

• rut n  凹槽；慣例 v  挖槽於
• ruthless adj  無情的；殘忍的

S
• sack n  麻袋 v  開除；洗劫；裝袋中
• sacred adj  神聖的；宗教的；莊嚴的 
• sacrifice v  / n  犧牲
• sadden v  使悲傷；使黯淡
• safe adj  安全的；平安的 n  保險箱
• safety n  安全（性）
• sail v  航行；啟航 n  帆篷
• sail through phr 安然度過
• sake n  緣故；日本酒
• salary n  薪水
• sale n  出售；銷售量；銷路；賤賣
• sales adj  業務的；銷售的 n  業績；銷售額 
• salesman / salesperson n  銷售員
• saleswoman n  女售貨員
• salon n  （營業）店；廳；院；家中社交聚會
• salt n  鹽；使有趣者 v  灑鹽於；使有趣
• same adj  / adv 相同的（地）
• sample n  樣品 v  抽樣 adj  作為例子的
• sanction n  / v  制裁；處罰；認可；批准
• sand n  沙子；沙洲 v  用砂紙磨光；用沙覆蓋
• sandwich n  三明治 v  做三明治；夾入；擠進
• sanitary adj  衛生的 n  公共廁所
• sardine n  沙丁魚
• satellite n  （人造）衛星
• satisfaction n  滿意；滿足
• satisfactory adj  令人滿意的；符合要求的
• satisfy v  使滿意；符合；達到
★補：(be) + satisfied with phr 對⋯⋯滿意

• saturation n  飽和；浸透
• sauce n  調味汁；無禮的話
• save v  拯救；儲蓄；節省 prep 除了
• savings n  存款；儲蓄；節省物
• savvy n  悟性 v  理解
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• saying n  俗話；諺語
• scale n  規模；刻度 v  衡量；攀登
• scale down phr 按比例縮小
• scalper n  黃牛
• scam v  / n  騙局；欺詐
• scan v  / n  掃描；瀏覽；細看
• scandal n  醜聞；誹謗
• scarce adj  缺乏的；罕見的
• scarcely adv 幾乎不（勉強）
• scarcity n  缺乏；不足
• scare v  / n  （對⋯⋯）害怕
★補：scare + (of sb. / sth.)

• scared adj  害怕的
• scatter v  / n  分散；散播
• scenario n  情節；方案
• scene n  情景；景象；場面
• scenery n  風景；景色
• scent n  香味；氣味；嗅覺；線索 v  嗅出；察覺到
• schedule v  / n  （排）行程
• (be) scheduled to V. phr 預計去做
• scheme n  計畫；陰謀 v  圖謀
• scheme out phr 設計出
• schemer n  謀士；（耍心機）小人
• scholar n  學者
• scholarship n  獎學金
• sci-fi (= science fiction) phr 科幻（劇／小說）
• science n  科學
• scientist n  科學家
• scoop n  獨家新聞；小勺 v  搶先報導；用鏟挖
• scooter n  小型機車；單腳滑行車
• scope n  範圍；視野；餘地
• score n  分數；配樂；刻痕；二十 v  得分；獲得； 
記下；評價

• scout n  偵查員 v  偵查
• scrap v  廢除；報廢 n  小塊；一丁點
• screen n  銀幕；屏風 v  篩選；放映；拍攝
• screenplay n  （電影）劇本
• screenshot n  螢幕截圖
• screenwriter n  編劇家
• screw v  旋；扭；擰n. 螺絲釘
• screw up phr 搞砸了
• script n  講稿；劇本；手跡
• scrupulous adj  一絲不苟的
• scrupulously adv 一絲不苟地

• sea change phr 突發性的徹底轉變
• seafood n  海鮮
• seal v  決定；密封；蓋章於 n  海報；印章
• seal a deal phr 做成交易；達成協議
• seamless adj  無縫的
• seamstress n  （女性）裁縫師
• search v  / n  搜尋；探查；找尋
• search for phr 搜尋；尋找
• season n  季節；時期 v  調味；適應；變成熟
• seasonal adj  季節性的
• seasoned adj  有經驗的
• seat n  座位；席位 v  使就座；使就職
• secluded adj  隱蔽的；隱居的
• second adj  第二的 n  秒；助手；瞬間；第二  

v  支援；贊成

• second place phr 第二名
• second-hand adj  二手的；間接的
• secrecy n  保密；祕密；隱蔽
• secret n  / adj  祕密（的）
• secretary n  祕書；大臣；書記
• section n  章節；部分；部門 v  把⋯⋯分段；切片
• sector n  部門；產業；領域；扇區
• sectoral adj  部門的；行業的；經濟領域的
• secure v  （安全）獲得；握緊 adj  牢固的；確切的
• security n  安全；證券；抵押品 adj  保安的
• sedentary adj  久坐的
• see v  看見；參觀；領會；考慮
• see eye to eye (with sb.) phr （跟⋯⋯）看法一致
• seek v  / n  尋求（去做⋯⋯）
★補：seek + (sth. / to V.)

• seek out phr 找出；搜出
• seeker n  尋求者
• seem v  彷彿；似乎（去做⋯⋯）
★補：seem + (sth.) / (to V.)

• seemingly adv 表面看來
• seize v  抓住（機會）；奪取
• seldom adv 幾乎不
• select v  選擇；挑選 adj  精選的；（嚴格）選出的
• selection n  挑選；被挑選或可供挑選的人事物
• self-employed adj  自雇的
• self-help adj  自助的
• selfish adj  自私的
• sell v  售賣；經銷；背叛；欺騙
• sell off phr 出清
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• sell out phr 賣完；脫銷
• sellable adj  適合銷售的
• semiconductor n  半導體
• seminar n  研討會
• Senate n  （美國）參議院
• send v  寄送（某物給某人）；派遣；發射
★補：send + (sth. to sb. / sb. sth.)

• send away phr 傳送；派遣；驅逐；解僱
• send back phr 退還；寄回；送回
• send in phr 呈報；提出
• send (sb.) over phr 派（某人）來；傳送
• senior adj  資深的；老年的；地位高的 n  較資深者； 
高年級生

• seniority n  資歷；年資；年長
• sensation n  轟動（的人事物）；感受；知覺
• sensational adj  極好的；轟動的
• sense n  感官；領悟；常識；意義；辨別力 v  意識到
• sensible adj  明智的
• sensitive adj  敏感的；靈敏的；易受影響的
• sentence n  / v  宣判；判決
• separate adj  分開的；單獨的 v  分居；使分離
• sequel n  續集；後果
• serial adj  連續的；連載的 n  連載小說／戲劇
• series n  系列；連續（劇）；叢書
• serious adj  嚴重的；嚴肅的；認真的；莊重的
• seriousness n  認真；嚴肅性；嚴重性 
• servant n  僕人；公務員
• serve v  任職；服務；端上
• serve to V. phr 對⋯⋯有用
• service n  服務；服侍 v  維修
★補：(be) + in service phr 在運作中

• session n  會期；會議；開庭
• set v  樹立；點綴 n  一套；集合；布景；裝置 adj 固定的
• set about phr 開始去做
• set off phr 出發；動身；引起；使爆炸；抵銷
• set out phr 展現；開始；出發；規畫 
• (be) set to V. phr 被設定去做⋯⋯
• set up phr 設立；制定；豎立；裝配
• set (sb.) up 算計（某人）；設局陷害（某人）
• setback n  挫折；阻礙
• setting n  環境；布置
• settle v  解決；定居；安排
• settle down phr 安頓下來
• settle up phr 付清；了結

• settlement n  和解；解決；協議；結算；清償
• several adj  幾個的
• severance n  切斷；分裂
• severance pay phr 離職金；遣散費
• severe adj  嚴峻的；苛刻的；嚴重地
• severely adv 嚴厲地；嚴肅地；嚴重地
• severity n  嚴重；劇烈；樸素；艱苦
• sexual adj  性別的；性行為的
• sexually adv 性別地；性行為地
• shady adj  可疑的；陰涼的
• shake up phr （人事）重組；震動；搖勻
• sham v  假冒 n  假貨 adj  虛假的
• shame n  羞恥；憾事 v  使丟臉
• shameless adj  無恥的；卑劣的
• shape v  塑形；成形 n  形狀；身材
• share n  股份；份額 v  （跟某人）分享；分擔
★補：share + (sth. with sb.)

• shareholder n  股東
• sharp adj 聰敏的；鋒利的；急劇的；嚴厲的 adv 突然地
• sharply adv 急劇地；銳利地
• sharpness n  銳利；鮮明度
• shatter v  粉碎；破掉 n  碎片
• shed v  流出；蛻皮；脫落 n  棚庫
• sheet n  紙；薄片；被單；床單；一片
• shelf n  擱板；架子
• shell n  貝殼；砲彈 v  剝皮；剝落；砲轟
• shelter n  避難所；庇護 v  使掩蔽；避難 
• shift v  / n  轉變；替換；輪班
• shine v  發光；照射；表現突出 n  光澤
• ship v  （以船）運送 n  船；艦
• ship out phr 運出（到國外）
• shipment n  運貨；船運
• shipping n  海運；運送
• shirt n  襯衫
• shock v  / n  使震驚；使震動；休克
• shockingly adv 令人震驚地
• shoddy adj  劣質的；卑鄙的
• shoelace n  鞋帶
• shoemaker n  製鞋商；鞋匠
• shoestring adj. n  極少的錢
• shop n  商店 v  購買
• shopkeeper n  店主；店老闆
• shopper n  購物者
• shore v  支撐；使穩住 n  海濱；支柱
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• short adj  短缺的；矮的；急速的 adv 唐突地 n  短褲
• short clips phr 短片
• short for phr 縮略稱法
• (be / run) short of / on (sth.) phr 缺乏⋯⋯
• short-run / short-term adj  短期的
• shortage n  短缺；不足額
• shortcoming n  缺點；短處
• shorthand n  速記（法）
• shorthanded adj  人手不足的
• shot n  試圖；擊球；投籃；射手 v  開槍；射擊
• shoot v  / n  射擊；拍攝；發芽；狩獵；使爆炸
• should conj 假如 aux 應該
• shoulder v  承擔 n  肩膀
• show v  顯現；上演；帶路 n  展覽；表演；節目
• show around phr 帶（某人）參觀（某地）
• show up phr 露面；出席
• showbiz phr 演藝圈
• showroom n  展示間
• shrink v  退縮
• shrinking adj  收縮的
• shut v  關上
• shut down phr 關閉；倒閉 
• shutter v  使停業 n  相機快門；百葉窗
• shuttle n  接駁車 v  穿梭往返
• shy adj  畏縮的；害羞的 v  投；亂擲
• sick adj  有病的；想吐的；厭惡的
• (be) sick of phr 厭倦了⋯⋯
• side n  方面；側面；邊 v  站在一邊 adj 次要的；側面的
• side by side phr 並肩一起
• side effect phr 副作用
• sideline n  球場邊線；副業 v  迫使退出 adj  傾斜的
• sidetrack v  轉變話題；偏移軌道
• siege n  / v  圍攻；包圍
• sight n  視野；瞥見；景象 v  看見
• sightseeing n  觀光
• sign v  簽名；簽署 n  跡象；標誌
• sign for phr 簽收
• sign up for phr 報名參加；註冊選課
• sign off on phr 贊同；簽署（某事）
• signal v  / n  （發）信號
• signature n  簽名；簽字；特徵 adj  標誌性的；慣有的
• significant adj  重大的；有意義的；可觀的
• significantly adv 顯著地
• silent adj  寂靜的；沉默的

• silly adj  傻的
• silver adj  銀色的；銀製的 n  銀（製品）
• silver tongue phr 能言善道
• similar adj  相似（於⋯⋯）的
★補：similar + (from sth.)

• simple adj  簡單的；單純的
• simplify v  簡化
• simply adv 僅僅；簡單地
• simply put phr 簡單說來
• simultaneous adj  同時發生/存在的
• simultaneously adv 同時地
• since conj 因為；隨著 prep 自從
• since then phr 從當時以來
• sincere adj  真摯的
• sincerity n  誠摯
• single adj  單一的；單身的 n  單打；單程票；一個  

v  選出

• single out phr 挑選出
• sink v  下沉；沉沒 n  水槽
• siphon v  抽取；吸出 n  虹吸管
• siphon off phr 吸吮（金錢）
• sit v  坐；棲息；位於 
• sit down phr 坐下來
• sit in on phr （列席）旁聽
• site n  位置；場所；地點 v  設定
• situation n  情況；位置
• sizable adj  頗大的
• size n  尺寸；規模 v  依大小排列；可比擬
• skeleton n  骨骼；骨架 adj  骨瘦如柴的
• sketch v  / n  素描；速寫；梗概
• sketchy adj  粗略的；概要的
• skill n  技巧；技能
• skilled adj  嫻熟的
• skillful adj  嫻熟的
• skim v  瀏覽（略讀）；掠過 n  表層物 adj  脂的； 
表層的

• skin n  皮膚；外皮 v  剝皮；欺騙 n  緊身衣服
• skincare n  / adj  護膚（的）
• skip v  / n  跳蹦；略過；漏過
• skyrocket v  突升；猛漲
• skyscraper n  摩天大樓
• slack n  鬆弛 adj 鬆弛的；懈怠的 v  偷懶；減速；放鬆
• slam v  砰地關上；猛烈抨擊 n  猛然關閉之聲 
• slash v  削減；揮砍；嚴厲批評 
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• slashie n  斜槓族
• slate n  石板 adj  石板色的 v  嚴厲批評 
• sleek adj  圓滑的；有序的 v  使光滑；打扮整潔 
• sleep v  / n  睡眠；睡覺
• sleep on phr （多花點時間）思索；繼續睡
• sleeve n  袖子
• slender adj  苗條的；微薄的
• slice v  切片；切開 n  薄片；部分
• slide n  投影片 v  滑落；滑行
• slight n  / v  怠慢；輕視；忽略 adj  輕微的；不重要的
• slightly adv 稍微地
• slim adj  苗條的；渺茫的；少的；機靈的
• slip v  滑倒；減退；塞入 n  滑落；錯誤；紙片  

adj  滑動的

• slip over phr 滑倒
• slope n  斜坡；傾斜 v  使傾斜
• sloppy adj  做事馬虎的；邋塌的；寬鬆的；不夠濃稠的
• slot n  狹槽；位置 v  把⋯⋯放入狹長開口中
• slow adj  / adv 減速的／地；慢慢的／地 v  變慢；阻礙
• slow down phr 減速；放慢
• sluggish adj  遲緩的
• small print phr 附屬法律細則
• small-and-medium-sized adj  中小型的
• smart adj  聰明的；時髦的；有力的
• smartly adv 瀟灑地；機敏地
• smartness n  聰明度
• smell v  嗅聞 n  嗅覺；氣味；臭味
• smelly adj  有臭味的
• smoke v  抽煙；冒煙 n  菸
• smoking n  抽煙
• smooth adj  平順的；光滑的 v  變平滑；消除
• smooth out phr 緩和；弄平
• smoothly adv 平穩地；平滑地；流暢地
• smoothness n  流暢；平穩；圓滑
• snack n  / v  （吃）零食；小吃
• snag n  障礙；（尖銳）凸出物；裂口 v  鉤住；迅速搶到
• snap n  猛咬；劈啪聲 v  猛咬；厲聲說；拉斷；啪地關上
• snap up phr 搶購
• snazzy adj  時髦的；豔麗的
• sneaker n  運動鞋
• sniff v  / n  嗅；嗤之以鼻；用力吸
• snow v  使落下；降雪 n  雪
• so far phr 迄今為止
• so well as phr 和⋯⋯一樣好

• so-called adj  所謂的
• soak v  吸收；浸泡在；滲透 n  浸濕；大雨
• soap opera phr 肥皂（連續）劇
• sociable adj  社交的；好交際的
• social adj  社會的；社交的
• social distancing phr 維持社交距離 
• social status phr 社會地位
• socialite n  社會名流
• socialize v  參與社交／聯誼
★補：socialize + (with)

• society n  社會；社交圈 
• soft adj  /adv. 柔軟的／地；溫柔的／地 n  柔軟（性）
• soften v  使緩和；變柔軟；減輕
• software n  軟體
• soil n  土地；泥土；國土 v  弄髒
• soldier n  士兵
• sole adj  唯一的；單獨的 n  鞋底
• solid adj  紮實的；可靠的；固體的 n  固體
• solidify n  鞏固
• solution n  解決（方案）；溶解
• solve v  解決；解答；溶解
• somehow adv 莫名其妙地；以某種方法
• somehow or another phr 不知何故地
• somewhere adv 在某處
• sommelier n  品酒師；侍酒師
• son-in-law n  女婿
• soon after phr 不久後
• soon enough phr 很快地
• sooner or later phr 遲早（會）
• sooner rather than later phr 宜早不宜遲
• sophisticated adj  老練的；精密的；有教養的 
• sophisticatedly adv 老練地；精密地；有教養地
• sophomore n  大二生
• sore adj 疼痛的；劇烈的；痛心的 n  潰瘍；痛處；傷心事
• sorry adj  抱歉的；惋惜的；可悲的；遺憾的
★補：sorry + (for sth. / Ving.)

• sort v  分類；協調；挑選 n  種類
• sort of phr 有幾分程度
• sort out phr 整理
• sought-after adj  很吃香的；廣受歡迎的
• soul n  靈魂；精神；化身
• sound v  發聲；測深 n  聲音；探條 adj 健全的；合理的
• sour adj 酸的；發酸腐的；餿的 v  變酸；變餿；使鬱悶
• source n  來源；原始資料 v  從⋯⋯獲得；找出⋯⋯來源

062



• south adj  / adv 向南方的／地 n  南方；南邊 
• sovereignty n  （統治）主權
• sow v  播種
• space n  空間；太空 v  隔開；留隔間
• spacious adj  寬敞的
• span v  跨越；貫穿 n  跨度；一段時間
• spare v  抽出；節省；免除 n  備用物；備胎 adj  備用
的；薄弱的

• spare time phr 消遣時間
• spark v  引發；點燃；增加趣味／活力 n  火花；誘因
• speak v  說話；發言；演講
• speak of phr 談到
• speak out phr 毫無顧慮地說出；大聲說
• speaker n  演講者；揚聲器
• spearhead v  率領 n  先鋒
• special adj  特別的；專門的 n  特刊；特色菜；特價品
• specialist n  專家
• specialize v  專攻；特殊化
★補：specialize + (in)

• specific adj  特定的；明確的；詳細的
• specifically adv 特定地；明確地；具體地
• specify v  指定；列舉；詳說
• spectacular adj  壯觀的；引人入勝的
• spectator n  觀眾；旁觀者
• speculate v  推測；投機
• speculative adj  投機性的
• speculator n  投機者
• speech n  演說；講話
• speechless adj  目瞪口呆的；無言以對的
• speed n  速度；快速 v  加速；使興隆
• spell n  一段時間；魔力；咒語 v  拼寫；招致
• spell out phr 講清楚
• spend v  花費（時間／金錢／人力）去做⋯⋯
★補：spend + (時間／金錢／人力) + (on sth. / Ving.)

• spice v  添趣味；加香料 n  情趣；香料；調味品
• spike v  / n  飆升
• spill v  溢出 n  濺出；溢位（量）
• spin n  / v  旋轉；疾馳；暈眩；紡紗；編造
• spine n  脊椎
• spiral n  螺旋 adj  盤旋的 v  做螺旋狀行動
• spirit n  精神；心靈；情緒；志氣；靈魂；烈酒
• spit v  吐出；吐痰 n  口水
• spit out phr 痛快吐出（話語）
• splendid adj  壯麗的；燦爛的；極好的

• split adj  劈開的 v  使分離；斷絕關係 n  裂縫
• spokesperson n  發言人；代言人 
• sponsor n  贊助（者）
• sponsorship n  贊助；贊助者身份
• spontaneous adj  自發的；天真率直的
• spontaneously adv 自發地；不由自主地
• spoon n  湯匙 v  用湯舀
• sport n  運動；娛樂；玩笑 adj  運動的 v  遊戲；誇耀
• sportswear n  運動服飾 
• spot n  位置；斑點；場所；少量 v  看出；弄髒
• spotless adj  無可挑剔的
• spotlight n  / v  聚光燈；照明；（成為）公眾注目中心
• spouse n  配偶
• spread v  / n  傳播（出去）；散布；伸展
★補：spread (out)

• spree n  無節制的狂熱 v  狂歡
• spring n  春天；源泉；彈簧 v  跳起；突然活動
• spring up phr 出現；萌芽；湧現
• spur n  / v  激勵；鼓舞；鞭策；騎馬疾馳 
• square n  正方形；廣場；平方 v  使一致； 
使成方形 adj  / adv 直角的／地

• squash n  壁球 v  壓扁；擠進；鎮壓
• squeeze v  / n  擠捏榨；擠壓；拮据
• squeeze into phr 擠進
• squirrel v  儲存 n  松鼠
★補：squirrel + (away)

• stab v  刺扎；刺傷 n  刺；戳；捅；扎 
• stability n  穩定性
• stabilize v  使穩固
• stable adj  穩定的 n  馬廄 v  趕入馬房
• stably adv 平穩地；堅固地
• stack v  / n  堆疊
• stadium n  （露天）大體育場
• staff n  （全體）人員
• staffer n  職員
• stage v  籌畫；上演 n  舞台；舞台劇；階段
• stagflation n  停滯性通膨；滯漲
• stagger v  / n  使交錯；使猶豫；蹣跚 adj  錯開的
• staggering adj  令人震驚的；難以置信的
• staggeringly adv 搖晃蹣跚地
• stagnancy n  停滯；遲鈍
• stagnant adj  停漲的；遲鈍的；不景氣的
• stain n  污點 v  玷污
• stair n  樓梯；（樓梯）一級
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• stake n  賭注；樁；棍子；資金 v  打賭；資助；支援
• stakeholder n  利益相關人
• stall v  拖延；搪塞；熄火 n  馬廄；攤；棚
• stance n  姿態；立場；位置
• stand v  站立；豎放；座落；忍耐 n  看台；攤位；立場
• stand by phr 準備支援；站在一旁；袖手旁觀
• stand for phr 象徵；代表
• stand on phr 堅持；依靠
• stand out phr 傑出；突出；堅持；向前跨步 
• stand up for phr （為⋯⋯）挺身而出；擁護
• standard n  標準；水準
• standing adj  長期的；固定的；直立的
• standpoint n  立場；意見
• staple n  主食釘書針 v  （用釘書機）釘 adj  主要的
• star n  （恆）星 v  主演；用星號標示 adj  主角的； 
星型的

• star in phr 主演
• stark adj  全然的；荒涼的
• start v  / n  開始（去做⋯⋯）；起始點
★補：start + (sth.) / (to V.)

• start off (by Ving.) phr 藉由做⋯⋯開始
• start over phr 重新開始
• starter n  開端；起跑者；起動裝置
• startup(s) n  新創公司
• starvation n  飢餓
• stash v  藏匿（起來）；儲藏
★補：stash + (away) 

• stat. (= statistics) n  統計（學）數據
• state n  國；州；情況 v  陳述；規定
• state-run adj  國營的
• statement n  陳述；報表；聲明
• statesmen n  政治家
• station n  電視台；站；駐地 v  駐紮；配置
• status n  進度；身份；地位；情況
• staunch adj  堅固的 v  止血
• stay v  / n  停留在；繼續處於；停止
• stay tuned phr 繼續關注；繼續收看；繼續收聽
• steadily adv 平穩地
• steady adj  穩定的v. 使穩固 adv 穩定地
• steak n  牛排
• steal n  便宜貨；偷竊 v  偷竊；竊取；偷偷做
• steel n  鋼鐵 v  使堅強
• steep adj  昂貴的；陡峭的；不合理的
• steer clear of phr 避開；繞開

• stem v  遏制 n  樹莖
• step n  樓梯（台階）；級別；步驟；腳步 v  舉步；跨步
• step across phr 跨過
• step aside phr 退位；避開；讓開；靠邊站
• step down phr 辭職（下台）
• step into phr 踏入
• step out phr 走出去
• step-by-step adj  一步一步的
• stereo n  （立體）音響
• stern adj  嚴厲的 n  船尾
• stick v  貼上；刺戳；伸出；堅持 n  棍杖
• stick around phr 逗留；停留
• stick to phr 固守
• stick together phr 團結一致
• sticker n  張貼物；堅持者 adj  標籤價的
• stimulate v  刺激；激勵
• stimulus n  激勵；刺激（物）
• stir n  / v  攪拌；紛亂
• stock n  股票；證券；存貨；湯料 v  儲備 adj  常備的
• stock exchange phr 證券交易所
• stock option phr 職工優先認股權
• stock up phr 備貨
• stockmarket n  股市
• stockout n  無存貨
• stocktake n  盤點存貨；打量
• stomach n  胃部；胃口；腹部 v  忍受
• stone n  石頭；寶石
• stop v  / n  停止（去做⋯⋯）；車站；逗留
★補：stop + (to v  / Ving) / (from Ving.)

• stop by phr 順便拜訪
• storage n  儲存；倉庫
• store n  店舖；儲備 v  儲藏
• storefront n  店面
• storm n  暴風雨 v  起風暴；狂怒咆哮；橫衝直撞
• straight adj 筆直的；連續的；直率的 adv 直接地；立刻
• straightaway adv 立刻地
• straighten v  整頓；弄直；清理
• straighten out phr 澄清；改正；清理
• straightforward adj  簡單易懂的；正直坦率的
• straightway n  直接地；馬上
• strain n  繃緊；張力；語調；樂曲片段 v  拉緊；盡全力
• strait n  困境；海峽 adj  狹窄的；苦惱的
• strange adj  / adv 陌生的／地；奇怪的／地 
• stranger n  陌生人；局外人
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• strap v  綑綁；抽打；受束縛 n  （皮）帶
• strata n  （社會）階層
• strategic adj  策略的；戰略的；至關重要的
• strategist n  策略家
• strategize v  制定戰略
• strategy n  策略；戰略
• stratum n  社會階層
• straw n  稻草；吸管 adj  無價值的
• stream n  潮流；溪流；光線 v  湧進；流出；使飄動；
直播

• streaming media / music phr 串流媒體／音樂
• streamline v  簡化（使效率提高）；把⋯⋯做成流線型
• street adj  / n  街道（的）
• strength n  長處；力量；力氣
• strengthen v  加強
• stress v  強調；施壓於 n  強調；壓力；重讀
• stretch v  / n  伸展；延伸；張開 adj  可伸縮的
• strict adj  嚴厲的；嚴謹的；絕對的
• stride n  步幅；大步；進展 v  大步行走；跨過
• strike v  / n  打擊；撞擊；侵襲；罷工
• strike down phr 打倒
• striking adj  引人注目的；顯著的
• string n  繩線；弦；一串；一系列 v  上弦；用線串
• strip v  剝奪；脫去衣服 n  帶；條狀；脫衣舞
• strive v  爭取（去做⋯⋯）
★補：strive + (to v  / for sth.)

• stroke n  一擊；一畫；中風 v  輕撫
• strong adj  強壯的；擅長的；牢固的；強勁的
• strong point phr 強項；優點
• strong-minded adj  意志堅強的；有主見的
• structure n  結構 v  建造
• struggle v  / n  掙扎；奮鬥
• studio n  工作室；製片廠
• study n  / v  學習；研究；書房
• stuff n  東西；填充物 v  塞滿；吃得過多
• stuffy adj  悶熱的；古板的
• stumble v  / n  絆腳；出錯
• stunning adj  極好的；震耳欲聾的；驚人的
• stupidity n  愚蠢
• style n  風格；作風；種類；氣派
• stylish adj  時髦的
• stymie v  阻撓；妨礙
• subject v  使服從；取決於 n  主題；學科；主詞  

adj  受⋯⋯支配的

• submission n  呈交；降服
• submit v  遞呈；認輸
• subordinate adj  次要的；隸屬的 n  部屬 v  使服從；
使居下位

• subprime mortgage crisis phr 美國次貸危機
（2007-2008）

• subscription n  訂閱
• subsection n  次單位
• subsequent adj  隨後的
• subsequently adv 隨後地
• subsidy n  津貼
• substantial adj  實質的；重大的；大量的；堅固的
• substantially adv 實質上地；大大地
• substitute v  代替 n  替代品 adj  替代性的
• subtle adj  微妙的；狡詐的；敏銳的
• suburb n  郊區
• subway n  地鐵
• succeed v  成功；完成；繼任
★補：succeed + (sth. / in Ving. / with sth.)

• success n  成功
• successful adj  成功的
• successfully adv 成功地
• successor n  繼任者
• succumb v  屈從；被壓垮
• such as phr 比方說
• suck v  吸；舔
• sudden adj  突然的
• suddenly adv 忽然地
• sue v  起訴；控告；和⋯⋯打官司
★補：sue + (sb. for sth.)

• suffer v  受⋯⋯之苦；遭受
★補：suffer + (from + sth.)

• sufficient adj  充足的
• suffocate v  窒息；使悶死
• sugar n  / v  （加）糖  
• sugar up phr 美化；粉飾
• suggest v  建議⋯⋯
★補：suggest + (sth. / that子句)

• suggestion n  建議
• suit n  訴訟；（一套）衣服 v  打訴訟；適合於；使滿意
• suit up phr 著裝
• suitable adj  適當的；相配的
• suitcase n  公事包
• suite n  套房；（一批）隨從；（一套）家具
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• sum n  （金額）總數 v  合計
• summarize v  摘要；總結
• summary n  （做）摘要
★補：(do / make a) + summary

• summit n  高層會議；最高頂
• summon v  召喚；召集；振作 
• super adj  超級的 n  特級品；特大號
• superior adj  優秀的；上級的 n  長官；優勝者
• supervise v  監督；管理
• supervision n  監督；管理
• supervisor n  監督者；主管
• supplement n  （保健）補充品；補編
• supplier n  供應商
• supplies n  物資；供應品；儲備量
• supply v  / n  供應⋯⋯給（某人）；供給（品）
★補：supply + (sb. with sth.) / (sth. to sb.)

• supply chain phr 供應鏈
• support v  / n  支持；贊助；維持；忍受；支援
• supporter n  支持者
• supportive adj  支援的
• suppose v  猜想；以為；假定 conj 如果
• supposedly adv 照推測
• sure adj  必定的 adv 的確
• sure thing phr 必然要發生的事；毫無疑問的事
• surely adv 確實地
• surface v  浮現；浮出水面 n  表面；表層  

adj  表面的；膚淺的

• surge v  / n  激增；飆升；洋溢；蜂擁而出
★補：(make a) + surge

• surgeon n  外科醫師
• surgery n  外科（手術）
• surgical adj  外科的
• surname n  姓氏；綽號 v  取姓氏
• surplus adj  / n  過剩（的）
• surprise v  使驚喜；使驚訝 n  驚奇；驚喜；詫異；奇襲
• surprisingly adv 出人意外地
• surrender v  / n  投降；拋棄
• surround v  包圍 n  圍繞物
• surrounding adj  周圍的
• surveillance n  監視；盯梢
• survey v  / n  （作）市調
• survival n  生存；倖存
• survive v  活下來；倖存；比⋯⋯活得長
• suspect v  猜想；懷疑 n  嫌犯 adj  可疑的

• (be) suspected of phr 被懷疑去做⋯⋯
• suspend v  使暫停；推遲；懸浮
• suspension n  暫停；中止；懸掛
• suspicious adj  （對⋯⋯）起疑的
★補：(be) + suspicious + (of sb. / sth.)

• sustain v  承受；維持；遭受
• sustainable adj  可持續的
• swallow v  忍受；吞沒 n  燕子
• swamp v  淹沒；使疲於應對 n  低地；沼澤
• swan n  天鵝 v  遊蕩
• swap v  / n  交換
• swarm v  擠滿；成群 n  一大群
• sweat n  汗水；焦急 v  出汗；剝削；幹苦活
• sweep v  / n  掃除；席捲；襲擊；全勝 
• sweep aside phr 把⋯⋯移到一邊；不予理睬
• sweet adj  甜的；悅耳的；親切的 n  糖果；樂趣 
• swift adj  迅速的；敏捷的
• swiftly adv 迅速地；敏捷地
• swim v  / n  游泳；漂浮 adj   游泳時穿戴的
• swing n  擺動；鞦韆 v  搖擺；揮舞；懸掛； 
大搖大擺走 adj  旋轉的；懸掛的

• swipe v  刷（卡）；滑動；打擊；偷竊 n  滑動； 
抨擊；擊打

• switch v  / n  轉換；開關
• symbol n  象徵
• symbolize v  作 ⋯⋯象徵
• symptom n  症狀
• synchronize (= syn) v  使同步
• synergy n  綜效
• synthetic adj  / n  合成的（物）；人造的（物）
• system n  系統；制度；方法
• systematic adj  有系統地；有規則的
• stuck adj  陷入⋯⋯的；卡在⋯⋯的

T
• tab n  / v  （貼）標籤；帳單
• table n  桌子；表格；目錄 v  擱置；製表
• tack n  大頭釘 v  用釘子釘；增補 
• tackle v  解決；扭倒 n  攔截
• tacky adj  俗氣的
• tacit adj  緘默的；不言而喻的；默許的
• tactics n  戰術；策略
• tag n  標籤；名言
• tail n  尾巴；跟班 v  跟蹤
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• tailor n  裁縫
• tailormade adj  （為⋯⋯）量身訂做的
★補：tailormade + (for sb. / sth.)

• tailspin n  混亂；慌亂；旋尾降落
• take a leave phr 請假
• take a nose dive phr 急遽惡化；直線下降
• take a while phr 費了不少時間
• take action phr 採取行動
• take advantage of phr 善用；利用
• take bribes phr 收賄
• take charge of phr 負責；監管；擔任
• take (it) for granted phr 視⋯⋯為理所當然
• take in phr 理解；吸收；包括；欺騙；收進；考慮
• take⋯ into account phr 把⋯⋯列入考量
• take notes phr 做筆記
• take off phr 起飛
• take⋯ off phr 請（多久）假 
• take on phr 採取；承擔；（跟⋯⋯）較量；雇用
• take out phr 取出；除去；發洩；（邀請）外出
• take over phr 接收；接管
• take part in phr 參加；參與
• take place phr 發生；舉行
• take pride in phr 以⋯⋯為傲
• take shape phr 成形；具體化
• take the case as the example phr 以⋯⋯作例子
• take the office 就職
• take to phr 喜歡；開始；從事；形成；（容易）學會
• talent n  天份；天才；人才
• talented adj  有才華的
• talk n  / v  （跟某人）討論；談話；演講；閒話
★補：talk + (to sb. / about sth.)

• talk about phr 談論⋯⋯
• talk⋯ over (with sb.) phr （跟某人）談論
• talk show n  現場訪談節目；脫口秀
• tall adj  高的；長的；過份的；誇大的 adv 誇大地
• tank v  失敗；喝醉；打敗 n  坦克；蓄水池
• tanker n  油輪；油槽車
• tap v  輕敲；輕打；輕扣 n  水龍頭
• tape n  錄音帶；膠帶 v  錄音
• target n  / v  （訂）目標
• target audience (= TA) phr 目標受眾
• tariff n  關稅
• task n  任務；工作；差事 v  賦予任務
• taste n  滋味；品味 v  吃喝；品嚐

• tax n  稅金 v  課稅；使負重擔
• taxi n  計程車 v  滑行
• tea n  / v  （給⋯⋯沏）茶
• teacup n  茶杯；一茶杯容量
• team n  / v  （組）團隊
• teammate n  隊友
• teamplayer n  （良好）團隊合作者
• teamwork n  團隊合作
• tear n  眼淚；裂縫 v  撕扯；流淚
• technical adj  技術的；工藝的；要求有專業知識的
• technically adv 技術上；嚴格說來
• technician n  技術員
• technique n  技巧；技能
• technology (= tech) n  科技；技術
• teem v  充滿；傾注
★補：teem + (with sth.)

• teenager (= teen) n  青少年
• telecom (= telecommunication) n  電信公司
• telecommute v  / n  遠端工作
• teleconference v  / n  視訊會議
• telemarketer n  電話行銷員
• telework n  遠端辦公
• tell v  要求（某人去做⋯⋯）；分辨；告訴
★補：tell + (sb. to V.) / (sth.) / (sb. sth.)

• tell sb. off good phr 狠狠訓斥（某人）
• teller n  講述者；出納員；計票員
• temp n  臨時雇員
• temper n  脾氣；性情 v  調和
• temperate adj  氣候溫和的；飲食有節制的；克己的
• temperature n  溫度；氣溫
• template n  樣板
• tempo n  節奏；（發展）速度
• temporarily adv 臨時地；暫時地
• temporary adj  臨時的；暫時的
• tempt v  引誘（某人去做⋯⋯）
★補：tempt + (sb. to V.)

• tempting adj  誘人的
• tenacity n  強韌性
• tenant n  承租人
• tend v  傾向於
★補：tend + (to V.)

• tendency n  傾向；趨勢
• tens of millions / thousands  

phr 數以千萬計／數以萬計
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• tens / millions of millions phr 數千萬／數億（美元）
• tense adj  拉緊的；緊張的 v  拉緊；使緊張
• tension n  緊張度；張力 v  使拉緊
• tenure n  任期
• term v  稱作 n  名稱；術語；條款；學期；期限
• terminate v  結束；終結
• terrible adj  可怕的；糟糕的 
• terribly adv 極度地；可怕地
• terrific adj  極好的；極大的；駭人的
• territorial adj  土地的；屬地的
• terrorist n  恐怖份子
• test n  / v  測試；檢驗
• testimonial n  表揚信；推薦書 adj  表揚的；紀念的
• text v  / n  （發）簡訊；正文
• textbook n  教科書
• thankfully adv 感激地
• thankless adj  吃力不討好的；忘恩負義的
• the best chance of winning phr 最大的贏面
• the other day phr 前兩天
• the other one phr 另一個
• the first / second half of the year  

phr 今年上／下半年

• theater n  劇院；電影院
• thematic adj  主題的；題目的
• theme n  主題
• theory n  理論
• therapeutic adj  治療的；療法的；對身心有益的
• therefore adv 所以
• thermal adj  （由）熱（造成）的
• thief n  小偷；賊
• thin adj 瘦的；稀薄的 v  使淡；使瘦 adv 稀疏地；微弱地
• think v  想（起）；認為；考慮
★補：think + (of / about) 

• think out of the box phr 打破常規思考問題
• think over phr 重新考慮；仔細審視
• think up phr 想出；虛構
• thinker n  思想家
• this time around phr 這一次（跟以前不同）
• thorn n  荊棘
• thorough adj  徹底的；周密的 
• thoroughly adv 徹底地；周密地
• though adv 不過 conj 雖然
• thought n  想法；關心
• thoughtless adj  輕率的；欠考慮的；自私的

• thousand n  一千 adj  成千的 
• thousands of phr 數以千計的
• thread n  細線；線索 v  將（針線）穿過
• threat n  威脅；造成威脅者
• threaten v  威脅；恐嚇
• threshold n  門檻；開始
• thrill n  強烈的興奮；快樂感受 v  使興奮；使激動 
• thriller n  驚悚片；驚悚小說
• thrive v  興旺
• thriving adj  蒸蒸日上的
• throat n  喉嚨；嗓子
• throne n  / v  （登上）王位
• through prep 穿過；憑藉 adv 徹底地 adj 直達的；完結的
• throughout prep 在⋯⋯期間；遍及⋯⋯
• throw v  拋擲投；舉行；冒險
• throw away phr 扔掉；浪費
• thumb n  拇指 v  翻閱；豎起拇指（要求搭車）
• thus adv 因此；於是
• tick v  標記好在；滴答地記錄 n  滴答聲；記號； 
賒欠；扁蝨

• ticket n  票；入場券；標籤；交通罰款單  
v  加標籤於；開交通違規單

• tickle v  使發癢；覺得癢；使滿足 n  癢感
• tide n  潮汐；趨勢 v  隋潮漂流 
• tidy adj  相當大的；整齊的 v  整理
★補：tidy + (up)

• tie v  拴綁；打結 n  領帶；關係；束縛；平局
• tie the knot phr 結婚
• tie up phr 佔用；綁好；阻礙；密切合作
• tier n  等級；行；列 v  使遞升排列
• tight adj  緊湊的；緊身的；不透的 
• tighten v  縮緊；拉緊
• till (= until) prep 直到 n  （放錢）小抽屜 v  耕種
• time after time phr 屢次地
• time and time again phr 一次次地
• time-consuming adj  費時的
• timeframe n  時間框架
• timely adj  / adv 及時的（地）
• timetable n  時間表
• tip n  小費；祕訣；末端 v  給小費；輕打；翻倒
• tire n  輪胎 v  使疲勞；使厭倦
• (be) tired of phr 疲累；厭煩⋯⋯
• tireless adj  不會疲倦的
• titan n  巨頭
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• title n  頭銜；權益；題目；標題
• to be fair phr 公平起見
• to be honest phr 老實說
• to date phr 迄今為止
• to some extent phr 在某些程度上
• to-do list phr 待辦事項清單
• toast n  / v  乾杯；敬酒；烤麵包；吐司
• toddler n  幼童
• toilet n  廁所 v  打
• token n  象徵；代幣
• tolerable adj  可忍受的；可寬恕的；勉強過得去的
• tolerance n  容忍
★補：(have) + tolerance + (about / toward)

• tolerate v  容忍
• toll n  通行費；代價；鐘聲 v  徵收；鳴鐘
• tone n  語氣；音調；色調 v  調色；增強
• tone down phr 使溫和
• tongue n  舌頭；語言 v  斥責；舔
• too lengthy too unduly long phr 過分拖延或冗長
• tool n  工具；手段 v  使用工具
• top adj  最高的；最優的 n  頂部；蓋子 v  加蓋； 
達到頂端；超過

• top brass phr 高階管理者
• top gun phr 頂尖人才
• top up phr 加滿；充值
• topic n  話題；題目
• torch n  / v  （用）火把（點燃）
• torture n  / v  拷問；折磨
• total adj  全部的；完全的 v  合計達；受損 n  總數
• totally adv 完全地
• touch n  格調；觸覺；接觸；少許 v  觸控；涉及；接觸
• touch down phr 降落；著陸；觸地得分
• touch on phr 涉及
• touching adj  動人的
• tough adj  棘手的；堅韌的；粗暴的；嚴格的；老硬的
• tour v  / n  巡迴；旅行；演出；比賽
• tourism n  旅遊（業）
• tourist n  觀光客 adj  旅遊的
• tourist attraction phr 觀光勝地
• tournament n  錦標賽
• tout v  / n  兜售（者）；拉選票；吹捧
• tow away phr 拖走
• toward prep 對於；朝向
• towel n  / v  （用）毛巾（擦）

• town n  市鎮
• townhouse n  聯排別墅
• track n  軌道；足跡；小道 v  追蹤
• traction n  牽引力
• trade n  / v  貿易；交換；行業
• trademark n  / v  （取得）商標
• trader n  貿易商；販子
• traditional adj  傳統的
• traditionally adv 傳統地
• traffic n  交通；運輸 v  通行；交換；交易
• traffic jam phr 塞車
• trail n  小徑；足跡；一股 v  跟蹤；失敗；被拖在後頭
• train v  訓練；培養 n  火車
• trainee n  受訓生；儲備幹部
• trainer n  訓練人員；訓練器材；軟運動鞋
• trait n  特點；特徵
• tranquility n  寧靜
• transaction n  交易；辦理
• transcend v  超越；優於；勝過
• transfer v  / n  轉調；移轉；傳遞；轉讓
★補：(make a) + transfer

• transform v  改變
• transformation n  轉變；變化
• transgression n  違反；犯罪
• transit n  / v  運送
• transition n  / v  過渡；轉變
• translation n  翻譯；譯文
• transmission n  傳送；傳播；傳達
• transnational adj  跨國的
• transparency n  透明（度）
• transparent adj  透明的；顯而易見的
• transpire v  洩露；發生；使蒸發
• transplant n  / v  （器官）移植
• transplantation n  （器官）移植；移居
• transportation n  運輸（工具）
• travel v  / n  旅行；行進；漫遊
• traveler n  旅行者；旅客
• treasure v  珍惜 n  珍寶
• treasury n  國庫；財政部
• treat v  / n  對待（A如B）；處理；治療；樂趣；款待
★補：treat + (A as B)

• treatment n  治療；處理；對待
• treaty n  條約；協議
• tremendous adj  巨大的；絕妙的
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• tremendously adv 極大地；極其
• trenchcoat n  防水大衣
• trend n  趨勢；流行 v  趨向；走向；成為熱門話題
• trial n  / adj  試驗（的）；審訊（的）
• tribe n  部落；一夥；宗族
• tribute n  頌詞；貢品
• trick n  技藝；把戲；計謀 v  哄騙；打扮
• trifle n  瑣事 v  閒混；嘲弄；浪費
• trigger v  / n  引起；觸發
• trim v  / n  修剪；裝飾 adj  整潔的；勻稱的 
• trip n  旅行 n  摔倒；犯錯
• trivial adj  不重要的；瑣碎的
• troop n  軍隊；成群
• trophy n  獎牌
• tropical adj  熱帶的
• trouble v  / n  （找）麻煩
• troupe n  劇團
• truce n  / v  休戰；停戰
• truck n  卡車 adj  運貨汽車的 v  以物易物；以卡車運輸
• true adj  / adv 真實的／地；正確的／地
• trump v  編造；令人滿意 n  王牌；吹喇叭
• trust v  / n  信任；相信；信託；照管
• trustworthy adj  可靠的
• truth n  真相；實情
• try v  / n  試圖（去做⋯⋯）；審判；試驗；努力
★補：try + (to V.)

• try sb.’s best (to V.) phr 某人盡力（去做⋯⋯）
• try on phr 試穿
• tumble v  翻滾；突然；摔倒 n  倒下；摔倒；墜落；混亂 
• tumor n  腫瘤
• tune v  調音；調整 n  曲調
• tune in phr 收聽；收看
• tunnel n  隧道
• turbulent adj  騷亂的；洶湧的
• turkey n  火雞；失敗之作
• turn v  旋轉；轉彎；使不適；使成為 n  轉動； 
轉折點；順次

• turn down phr 拒絕；關小（音量、冷氣等）
• turn... into... phr 把⋯⋯變成⋯⋯
• turn off phr 關閉（電腦／開關等）
• turn out to be phr 變得⋯⋯；結果是⋯⋯
• turn the tables phr 轉敗為勝
• turnover n  翻覆；流通量；營業額 adj  翻過來的
• tutor v  / n  家教指導

• tutorial adj  輔導的；家教的
• tweak v  微調；擰扭
• twice adv 兩次；兩倍
• twin n  / adj  雙胞胎（的） v  使成對
• twist n  轉折；扭曲 v  捻；擰；扭；使苦惱 
• two for one phr 買一送一
• two-way adj  雙向的；相互的
• twofold adj  / adv 雙重的（地）；雙倍的（地）
• tycoon n  大亨；巨頭
• type n  種類；典型；鉛字 v  打字
• typhoon n  颱風
• typical adj  典型的
• typically adv 典型地

U
• UI (= user interface) phr （網路）使用者介面
• ultimate adj  終極的 n  極致；最高典範
• umbrella n  降落
• unacceptable adj  不能接受的；不合意的
• unaffordable adj  負擔不起的；貴的
• unanimously adv 全體一致地
• unappreciative adj  不識抬舉的
• unavoidable adj  不可避免的
• unavoidably adv 不可避免地
• unbearable adj  不可承受的
• unbelievable adj  難以置信的
• unbelievably adv 不可置信地
• unbridled adj  不受約束的
• uncertain adj  不確定的；不明確的；變動的
• uncertainty n  不確定性
• unchanged adj  沒變化的
• unclear adj  含糊不清的；難以理解的
• uncommon adj  罕有的
• unconstrained adj  不受拘束的
• uncover v  揭露；發現
• undeniable adj  不可否認的
• under prep 低於；少於 adv 在下面 adj  從屬的；下面的
• under sb.’s charge phr 在⋯⋯管轄下
• under no / these circumstance phr 絕不在這些情
況／在任何情況下

• underachiever n  表現落後者
• undercover adj  暗中進行的；私下的；做密探工作的
• underestimate v  低估
• undergo v  經歷；忍受；經受
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• underlying adj  根本的；潛在的；含蓄的
• underpin v  打下／加強／鞏固基礎
• underproof adj  不合格的
• underrate v  （對⋯⋯）評價過低
• undersell v  廉售；拋售
• underserved adj  服務不周到的
• understand v  理解；懂得；知道
• undertake v  著手（開始）；擔任
• underway adj  在進行中的
★補：(be / get) + underway

• underwhelm v  未給⋯⋯留下深刻印象
• underwhelming adj  未給人留下深刻印象的
• undoubtedly adv 無庸置疑地
• undue adj  未到期的；不適當的；過度的
• unemployment n  失業（人數／率）
• unequal adj  不平等的
• unethical adj  不道德的
• unexpected adj  突如其來的
• unexpectedly adv 未料到地
• unfair adj  不公平的；不公正的
• unfairly adv 不公平地；不公正地
• unify v  統一；使一致
• unfortunate adj  不幸的
• unfortunately adv 不幸地
• unheard adj  前所未聞的；沒聽到的
• unicorn n  獨角獸公司（未上市而市價估值超過十億美
金者）

• union n  聯盟；聯合；工會 
• unique adj  獨一無二的
• uniqueness n  獨特性
• unit n  單位；單元；裝置
• unite v  團結；聯合
• universal adj  全體的；廣泛的；世界性的 
• universally adv 普遍地
• university n  大學
• unjustly adv 不義地；不法地
• unknown adj  / n  未知的；默默無聞的（人事物）
• unlike prep 與⋯⋯不同
★補：unlike + (sb. /sth.)

• unlikely adj  不太可能的；沒希望的
• unlimited adj  無限的
• unload v  卸（貨）；擺脫（負擔）；傾銷
• unmarried adj  不婚的
• unmissable adj  不能錯過的

• unnecessary adj  / adv 不必要的（地）；不必然的
（地） n  必需品

• unpaid adj  不給薪的
• unparalleled adj  無比的
• unpleasant adj  使不愉悅的
• unpopular adj  不受歡迎的
• unprecedented adj  前所未有的；史無前例的
• unpredictability n  不可預測性
• unpunctuality n  不守時
• unqualified adj  不夠格的；不適合的；無法勝任的
• unquestionably adv 毫無疑問地
• unrealistic adj  不切實際的
• unreasonable adj  不合乎情理的；不公平公道的
• unreasonably adv 不合理地
• unrest n  動亂；不安寧
• unrestrained adj  無限制的 
• unrestrainedly adv 無限制地
• unsatisfied adj  不滿意的；未得到滿足
• unseen adj  未被發現的；沒看見的
• unsmiling adj  不笑的
• unstable adj  不穩定的
• unsteady adj  不穩定的
• unstoppable adj  無法停止的；無法阻礙的
• untapped adj  未開發的
• untimely adj  / adv 過早的（地）；不合時宜的（地）
• unturned adj  未翻轉的
• unused adj  不用的；不再使用的；未利用的；閒著的
• unusual adj  不尋常的；與眾不同的
• unveil v  揭露；揭幕；除去遮蓋物
• unwary adj  粗心的；不警剔的
• unwise adj  不明智的
• unworkable adj  不可執行的；不奏效的；不可用的；
不可加工的

• unwritten adj  不成文的；未寫下的
• up for phr 打算；準備（做）
• up to phr 直到；相當於；勝任；由⋯⋯決定
• upcoming adj  即將到來的
• update v  / n  更新
• updated adj  更新的
• upfront adv 事前地 adj  預付的
• upgrade v  / n  提升；升級 adj  往上的 adv 往上地
• upgraded adj  升級的；更新的；加固的
• upload v  上傳
• upon prep 在⋯⋯之上；接近；根據
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• upper adj  上面的；較高的
• upper management phr 管理高層
• upscale adj  高檔的 v  升檔
• upset v  n  adj  使心煩；擾亂；翻倒 adj  心煩的； 
混亂的 n  混亂；翻倒；顛覆

• upstage v  搶⋯⋯鏡頭 adj  / adv 在舞台後面的
（地）；高傲的（地）

• uptight adj  緊張不安的；拮据的 
• upturn v  使向上；翻轉 n  情況好轉
• upward adj  / adv 向上的／地
• urban adj  都市的
• urbanization n  都市化
• urge v  敦促；驅策；力勸（某人去做⋯⋯）
★補：urge + (sth. / sb. to V.)

• urgent adj  緊急的 
• usage n  使用；慣例
• use v  / n  使用；發揮
• used car phr 二手車
• useful adj  有用的
• user n  使用者
• user-friendly adj  （對使用者）友善的
• usual adj  通常的；慣常的
• usually adv 通常地
• utility bill phr 水電費
• utilization n  利用
• utilize v  利用
• utmost adj  / n  極限（的）
• UX (= user experience) phr （網路）使用者經驗

V
• vacancy n  空缺；空房；空虛
• vacant adj  空缺的；空虛的；空閒的
• vacation n  假期 v  度假
• vaccinate v  給⋯⋯接種疫苗
• vaccination n  接種疫苗
• vaccine n  / adj  疫苗（的）
★補：get the vaccine phr 接種疫苗

• vail v  / n  有利於；降下；脫下
• vain adj  徒勞的；虛榮的；空虛的
• valet parking phr 代客泊車
• valid adj  有效的；正當的
• validate v  確認；驗證；證實；使生效
• validity n  正當；正確；有效性；合法性
• valuable adj  有價值的；貴重的 n  貴重品

• valuation n  估價；評價
• value n  價值（觀）；價格；重要性 v  估價；重視
• vanilla adj  普通乏味的 n  香草
• vanish v  消失
• vantage n  優勢
• variable n  變數 adj  易變的 
• variant n  變種；變形 adj  變異的；不同的
• various adj  各式各樣的
• vast adj  巨大的；廣闊的；大量的
• vegetarian adj  / n  素食（的）；素食者
• veggie n  素食者
• vehicle n  交通工具（汽車）；手段；媒介
• vendor n  商家（供應商）；小販；自動售貨機
• venture n  風險；企業 v  投機；冒險
• venture capitalist phr 創業投資家
• venue n  （聚會／犯罪）地點；會場； 
（體育賽）場所；審判地

• verdict n  裁決
• verify v  核實；查證
• versatile adj  多才多藝的
• versatility n  多才多藝
• version n  版本；譯本
• vertical adj  垂直的；頂點的 n  垂直面；垂線
• veteran n  資深人才；退伍軍人
• (the) very few phr 極少數的
• vex v  煩惱⋯⋯
★補：vex + (about sth.)

• via prep 通過；經由
• viable adj  可行的；能養活的；可生育的
• vibe n  感應；共鳴；氣氛
• vibrate v  使振動；搖擺
• victim n  受害者
• victorious adj  勝利的
• victory n  勝利
• video n  影片 adj  影像的
• video game phr 電玩
• view n  看法；景色；視力 v  認為（視A為B）；觀看
★補：view + (A as B)

• viewer n  觀看者
• viewership n  收視率
• viewpoint n  觀點；角度
• vigorous adj  精力充沛的
• village n  村莊
• violate v  違背；褻瀆
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• violation n  違反；冒犯；侵害
• violence n  暴力；激烈
• violent adj  粗暴的；劇烈的
• VIP (= very important people) phr 頂級貴賓； 
重要人物

• virtual adj  虛擬的；實際上的
• virtue n  優點；美德
• virus n  病毒；惡意
• visa n  / v  （發）簽證
• visible adj  明顯的；看得見的 n  可見物
• vision n  遠見；視力 v  想像
• visionary adj  有遠見的；空想的 n  具遠見者
• visit v  / n  拜訪；參觀；逗留；視察
• visitor n  參觀者；訪問者
• visual adj  視覺的；看得見的 n  視覺資料
• vitae n  個人簡歷
• vital adj  必不可少的；有生機的
• vitality n  活力
• vivid adj  生動的
• vocal ad 有聲音的；口頭的 n  聲樂
• vocational adj  職業的
• voice n  嗓音；說話聲 v  發言（權）
• volatility n  易變性；波動性
• volume n  數量；容量；音量；體積；書卷
• volunteer n  / adj  志願者（的） v  自願（去做⋯⋯）
★補：volunteer + (to V.)

• vote v  / n  投票（給⋯⋯）；選舉
★補：vote + (for sb. / sth.)

• voter n  選舉人；投票人 
• vouch v  （為⋯⋯）擔保；證明
★補：vouch + (for)

• voucher n  兌換券
• vow v  起誓（去做⋯⋯） n  誓言
★補：vow + (sth.) / (to V)

• VP (= vice president) phr 副總裁
• vulnerable adj  脆弱的；易受傷的；敏感的

W
• wage n  工資 v  發動；從事
• wash v  洗滌沖積物 n  洗滌；沖走；洗刷；被沖蝕
• washroom n  盥洗室；廁所
• wait v  等待；等候
★補：wait + (for sb. / sth.)

• wait out phr （耐心）等候

• waiter n  侍者
• waive v  免除；放棄
• wake v  醒來；喚醒；警覺；守夜
★補：wake + (up)

• walk v  / n  步行；散步；步態
• walk out phr 走出去
• walk the dog phr 遛狗
• wallet n  皮夾；錢包
• wander around phr 徘徊遊蕩
• wanna (= want to) aux 想要（去做⋯⋯）
• want v  / n  想要（某人去做⋯⋯）；需要；缺乏
★補：want + (sth.) / (sb. + to V.)

• war-ridden adj  戰火紛飛的
• ward n  病房；監視；保衛 v  避開；保衛；守護
• warehouse n  倉庫 v  儲存
• warm v  變暖 adj  暖活的；溫暖的；熱心的；暖調的
• warm up phr 變暖；活躍起來
• warning n  警告
• warranty n  擔保；保證
• wary adj  機靈的；謹慎的；唯恐的；考慮周到的 
★補：(be) wary (of)

• warzone n  戰區
• waste n  / v  浪費；損耗 adj  廢棄的
• watch v  注視；觀察；看守 n  監視；手錶；值班人
• watch for phr 當心；守候
• watch list phr 觀察名單
• waterfall n  瀑布 v  （從上而下級）傳達資訊  
• wave n  波浪；起伏；揮手 v  揮手；使成波浪型  
• way adv 大大地 n  道路；方法；方向；行業 adj  途中的
• weak adj  衰弱的；軟弱的；淡的；未達標的
• weaken v  削弱；減少
• weakness n  弱點；虛弱；偏好
• weapon n  武器
• wear v  穿戴；噴用（香水）；磨損 n  穿著；磨損
• wear off phr 磨損；逐漸消失
• wearable adj  可穿戴的；耐用的 n  衣服
• weather n  天氣；處境 v  經受住；使風化
• web-based phr 以網路為介面的
• webcast n  網路廣播
• website (= web) n  網頁
• wedding n  婚禮
• wedding planner phr 婚禮策畫師；婚顧公司
• wealth n  財富；大量
• wealthy adj  富裕的
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• weekday n  （非週末的）任一普通日
• weekly adj  每週一次的 n  週刊
• weigh v  秤重（為⋯⋯）；權衡
• weigh in with phr 成功提出
• weight n  重量；負擔；砝碼；重力 v  加重量在
• welcome adj  / v  / n  （受）歡迎（的）
• welcome on board phr 歡迎上任
• welfare n  / adj  福利（的）
• well-argued adj  論證充分的
• well-known adj  （以⋯⋯）聞名（的）
★補：(be) well-known + (for sth.)

• well-liked adj  受到歡迎的
• well-paid adj  待遇好的
• well-performed adj  表現良好的
• well-received adj  受歡迎的
• well-thought out phr 深思熟慮的
• wellbeing n  福祉
• whack n  / v  重擊；不正常；異常巨大者
• whammy n  劇烈打擊
• what’s worse phr 更糟糕的是
• wheel n  車輪；方向盤 v  轉動；旋轉
• wheelhouse n  舵手室
• when it comes to phr 當談到
• whereas conj 然而（表對比）
• while conj 當（表對比） n  一段時間 v  消磨（時間）
• whim n  突發起想；一時興致
• whine v  / n  發牢騷；哀訴⋯⋯
★補：whine + (about sth.)

• whistle n  / v  （吹）口哨；（鳴）汽笛
• white adj  白色的；純潔的 n  白色；白種人
• white-collar adj  / n  白領（工作者的）
• whiteboard n  白板
• WHO (= world health organization)  

phr 世界衛生組織

• whole adj  全部的；完整的 n  整體
• wholeness n  完整；全體；完全
• wholly adv 完全地；統統地
• whopping adj  / adv 巨大的／地 
• wide adj  / adv 寬廣的／地；廣泛的／地
• widely adv 廣泛地
• widen v  （使）放寬
• wild adj  野生的；荒涼的；強烈的；狂熱的；發怒的
• wildfire n  野火
• willing adj  情願的（去做⋯⋯）

★補：(be) + willing + (to V.)

• win v  獲得；贏得；博得 n  勝利
• win-win adj  雙贏的
• win (sth.) back phr 贏回（某物）
• win over phr 爭取到；勝訴；說服
• wind n  風；呼吸 v  纏繞；迂迴；上發條
• windbreaker n  防風夾克
• window n  窗戶
• wine n  （葡萄）酒
• wing n  翅膀 v  飛翔；飛翔；裝上翼；加速
• winner n  勝利者
• wipe v  / n  擦拭；消除
• wire v  匯款；打電報 n  電線；金屬線；電報
• wireless adj  無線的 n  無線（電）
• wise adj  明智的 n  方法；程度
• wish v  / n  希望（某事／某人去做）；祝福；心願
★補：(make a) wish + (sth.)/(sb.) + (to V.)

• wit n  智力；智慧
• with (all) heart and soul phr 全心全意
• witty adj  機智的
• with reference to phr 關於⋯⋯
• with regard to phr 關於⋯⋯
• withdraw v  收回；撤離；停止提供 
• withdraw sb. from sth. phr 使（某人）退出
• withhold v  保留；抑制；隱瞞；不給
• within prep 在⋯⋯之內 adv 在裡面 n  內部
• within the reach phr 力所能及
• without a hitch phr 順利進行
• witness v  目擊；見證 n  證人
• wizard n  （男）巫師 adj  巫術的
• wonder n  驚奇；奇觀；奇人；奇事 v  感到疑惑 
• wonderful adj  極好的；精彩的
• wood n  木材；樹林 adj  木製的
• word n  單字；話語；訊息；諾言；命令 v  用言詞表達
• work n  工作；著作；事業；勞動 v  工作；奏效；運作
• work from home phr 在家（遠距）工作
• work on phr 致力於；作用於；繼續工作；設法說服
• work out phr 運動；解決出；設計出；計算出
• work with phr 與⋯⋯共事
• workable adj  可執行的；奏效的；可使用的；可加工的
• workaholic n  工作狂
• worker n  工人；工作者
• workforce n  全體員工；勞力
• workload n  工作量；工作負擔
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• workmanship n  技藝；工藝
• workplace n  工作場所
• workshop n  研討會
• workweek n  工作週（常指週一到週五）
• world n  世界；領域；世俗
• world-class adj  世界級的
• worldwide adj  / adv （在）世界各地的
• worm n  蟲 v  蠕行
• worn out phr 疲憊的；耗盡
• worry v  擔心；煩惱
• worrywart n  杞人憂天者
• worse adj  / adv 更壞的／地 n  更惡劣者
• worsen v  使惡化
• worship v  / n  祭拜
• worst adj  / adv 最壞的／地 n  最惡劣者
• worth adj  值得（去做⋯⋯）的 n  價值
★補：(be) + worth + (sth. / Ving)

• worthy adj  應得的；相配的；值得尊敬的 n  要人
★補：worthy + (of sth. / to V.)

• wound n  傷口 v  受傷
• wow v  使大為讚賞 n  叫聲；哭聲 
• wrack v  / n  徹底破壞；（船隻）遇難
• wrap v  包起來；穿外衣；纏繞 n  圍巾；外套
• wrap up phr 殺青；結束；順利完成；包裝 
• wreak v  訴諸（武力）；施行（暴力）；發（脾氣）
• wreak havoc phr 造成嚴重破壞
• wrench n  / v  板手；猛扭；扭傷；使悲痛
• wrinkle n  / v  （起）皺紋
• wrist n  腕關節
• writer n  作家；作者
• written adj  成文的；書面的
• wrong adj  不正確的；不正當的；故障的 n  罪過； 
不公正 adv 錯誤地

Y
• yardstick n  尺度；衡量標準
• year by year phr 年復一年；逐年
• year-end adj  年終的
• year-on-year phr 與上一年同期數字相比
• year-to-date adj  （今年）迄今為止的
• yearly adj  每年的 adv 一年一次地 n  年刊
• yell v  / n  喊叫
• yet conj 然而；還 adv 尚未
• yield v  出產；屈服 n  收益；投降

• young adj  / n  年輕的（人）
• youngster n  青年；少年
• youth n  青年
• YoY (= year over year / year on year)  

phr 跟去年同期相比

Z
• zero n  零；沒有；聚焦在
• zip v  / n  （拉）拉鍊
• zone n  地帶 v  分成區
• zoom v  急速移動；急升 n  嗡嗡聲
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1. 特殊句型
• Only + (助動詞 / V. + sb. / sth. + V.)  唯有（某人／
某事）才能去做⋯⋯ [倒裝句]

• No + can / will + sb. / sth. + V.  （某人／某事）不
能⋯⋯ [倒裝句]

• Not + can / will + sb. / sth. + V. 沒有一個（某人／
某事）去做⋯⋯ [倒裝句]

• not only... but (also)...  不但⋯⋯還⋯⋯ [not放句首
時為倒裝句]

• Would you mind + Ving. 您介意（去做⋯⋯）嗎？
• Would you mind + if I + V.  若我做⋯⋯，您介意嗎？
• if you don’t mind (me asking / my asking) 若你
不介意的話⋯⋯

• I’d like to V.... if I may? 我想要去做⋯⋯可以嗎？
• Only if + (子句) 只有⋯⋯，（某人／某事）才會⋯⋯
• if and only if +子句 假設（並只可能）⋯⋯
• not... until... 直到⋯⋯，（某人／某事）才⋯⋯
• It isn’t / wasn’t until... that +子句 直到⋯⋯，（某
人／某事）才會⋯⋯

• neither... nor... 既不⋯⋯，也不⋯⋯
• either... or... ⋯⋯或⋯⋯（二擇一）
• one⋯ and the other... 一個⋯⋯且另一位⋯⋯
• (be / feel) so + adj. + that +子句 太⋯⋯以至於⋯⋯
• (be / feel) too + adj. + (for sb.) + to + V. （對某人
而言）太⋯⋯而不能去做⋯⋯

• (be) + adj. + enough + to + V. ⋯⋯是足夠到（可
以）去做⋯⋯

• (sb. / sth.) needs + Ving. （某人／某事）是需要去
做⋯⋯

• thank + sb. / thanks for + (sth. / Ving.) （為⋯⋯）
感謝（某人）

• (say) thank(s) + (to sb.) + for sth. 就某事（向某
人）表達感謝。 

• It’s + sb. / sth. + that / who + V.  是（某人／某事）
去做⋯⋯

• what’s + adj. + (to sb.) is sth. / to V.  對（某人）
而言，⋯⋯的事是⋯⋯

• the bad / good news is + (that) +子句 壞／好消息
是⋯⋯

• there is / are / will be + sb. / sth.... 將有⋯⋯
• there’s no point in Ving. 去做⋯⋯是沒有意義的
• here is / are sth. （某事）在這；給你看看（某事）
• here comes (sb. / sth.)  （某人／某事）來了

• now came (sb. / sth.)  （某人／某事）現在來了
• (sb.) has / have a problem / problems + Ving. / 

with sth. （某人）在做⋯⋯上有困難
• (sb.) has / have trouble + Ving. / with sth. （某
人）在做⋯⋯上有困難

• (sb.) has / have a hard time + Ving. （某人）在
做⋯⋯上有困難

• It’s worth mentioning + (that) +子句 值得一提的
是⋯⋯

• it’s no wonder + (that) +子句⋯ 難怪⋯⋯；⋯⋯是
不足為奇的

• It goes without saying + that +子句 ⋯⋯是不用說的
• It’s no doubt not that +子句 ⋯⋯是無庸置疑的
• to V. (= in order to V.) 為了去做⋯⋯
• ⋯so as (not) to V. 便以用來（不）去做
• (as) more and more + (sb. / sth.) + (V.)  （隨著）
愈來愈多的（某人／某事）去做⋯⋯

• If it were not for sb. / sth.,... 若不是因為（某人／某
事）的話，⋯⋯

• Were it not for sb. / sth.,... 若非（某人／某事）的
話，⋯⋯

• If it’s not for sb. / sth. 假如不是為了（某人／某事）
的話，⋯⋯

• if I were you,... 假如我是你，⋯⋯ [假設句]
• there’s an old saying that goes... 俗話說（得好）
• As an old saying / the proverb goes 俗話說（得
好）

• all I can say is (that) + (子句)... 我只能說⋯⋯
• all sb. (ever) does / want to do is + sth. / 

Ving. （某人）所做過／要去做的事就是⋯⋯
• the last thing (that) I’d like to do is + sth. / to V. 

/ Ving. 我最不願意去做的是⋯⋯
• please be advised that +子句 請注意⋯⋯
• Please rest assured that +子句 請您（對某事）放
心⋯⋯

• (please) bear / keep this in mind that + (子
句) 把⋯⋯銘記在心

• sb. / sth. is of （某人／某事）具有⋯⋯的性質
• No matter what / when / where / how... 不管怎樣
／何時／何地⋯⋯

必會 辦公室常用句型總整理
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2. 與「時間」有關的句型
• It’s been + 某時間單位 + since + sth.／時間點／
子句 自從⋯⋯至今已過了多久

• there is / are + 時間單位 + away + to + 
(sth.) 離⋯⋯還有多久

• (It / sb.) + have + 時間 + to go （某人／某事）還有
多久要過

• for + the + 序數 + straight + day / week / month / 
year 連續第⋯⋯天／週／月／年 

• 基數 + running + years / months / weeks / 
days 連續⋯⋯個年／月／週／日

• there is a moment + (that) +子句 有那麼一刻⋯⋯
• there was a time + (that) +子句 曾有一段時光⋯⋯
• in the first moment when +子句 當⋯⋯的第一瞬間
• it + takes + (sb.) + 時間單位 + (to V.) 花了（某人）
多久（去做⋯⋯）

• take + (sb.’s) + 時間單位 + (to V.) 花費了（某人）
多久（去做⋯⋯）

3. 使役動詞
• make + sb. / sth. + adj. / V. 使／讓／叫⋯⋯做⋯⋯
• have + sb. / sth. + adj. / V. 使／讓／叫⋯⋯做⋯⋯
• get + sb. / sth. + adj. / (to) V. 使／讓／叫⋯⋯做⋯⋯

4. 常放句尾
• in + a / the + adj. + fashion / form / manner / 

way 以⋯⋯的方式
• at + a / the + adj. + level 在⋯⋯水平上
• at + a / the + adj. + speed / rate 以⋯⋯速度
• in a / the + adj. + light 從⋯⋯角度來看
• in + the + n. + wise 在⋯⋯方面
• on + a / the + adj. + basis 在⋯基礎上
• on + an + adj. + note 以⋯⋯的調子
• rather than + (sth. / Ving.) 而不是（某事／去做）
• instead of + (sth. / Ving.) 而不是（某事／去做）
• would rather + (not) + V. 寧可（不）去做⋯⋯
• not so much as A as B 與其說是A，不如說是B
• not to mention + sth. / Ving. / 子句phr. 更遑論:⋯

5. 連接詞（片語）
• according to (+ sb. / sth.) 根據⋯⋯
• based on (+ sth.) 基於⋯⋯
• albeit (+ adj. / N.) 儘管⋯⋯
• although (+子句) 儘管⋯⋯
• despite (+ N.) 儘管⋯⋯

• in spite of (+ N.) 儘管⋯⋯；不顧⋯⋯
• as long as (+子句) 只要⋯⋯
• as soon as (+子句) 一⋯⋯就⋯⋯
• (be) due to (+ N.)  （是）由於⋯⋯
• because of (+ N.) 由於⋯⋯
• owing to (+ N.) 由於⋯⋯
• thanks to (+ N.) 由於⋯⋯；幸虧⋯⋯
• considering (+ N.) 考慮到⋯⋯
• given (+ N.) 考慮到⋯⋯
• because (+子句) 因為⋯⋯
• in light of (+ sth.) 有鑒於⋯⋯
• in view of (+ sth.) 有鑒於⋯⋯
• on the grounds of (+ sth.) 基於⋯⋯；由於⋯⋯
• in face of (+ sth.) 面臨⋯⋯；不顧⋯⋯
• in the hope of (+ sth. / Ving.) 懷著⋯⋯希望
• in the presence of (+ sb.) 當著（某人的）面
• even if (+子句) 即便⋯⋯
• even though (+子句) 就算⋯⋯
• in the event of (+ sth.) 萬一發生了⋯⋯
• now that (+ N.) 既然⋯⋯
• unless (+子句) 除非⋯⋯
• besides (+ N.) 不僅是⋯⋯；而且⋯⋯
• with + (N. / sth.) 由於⋯⋯；儘管⋯⋯；具備⋯⋯；
和⋯⋯一起；藉以⋯⋯

• without + (N. / sth.) 沒有⋯⋯

6. 慣用句型
• To V. / Ving. + is (not) + adj. 去做⋯⋯（不）是⋯⋯
• How to V. is (not) + n. 如何做⋯⋯（不）是⋯⋯
• How + adj. + sb./sth. + V... （某人／某事）有多⋯⋯
• sb. / sth.’s + n. + is + to V. / Ving.  （某人／某事）
的⋯⋯是去做⋯⋯

• (it) turn(s) out + (to be /子句)  （證實）演變成⋯⋯
• It’s proven + (that) +子句 （事實）證明⋯⋯
• whether / if + 子句 + (or not)  是否該⋯⋯？
• Whether to V. 要不要去做⋯⋯？
• How about / What about + sb. / sth. / Ving.? ⋯⋯
怎麼樣？

• What if (+子句) 倘若⋯⋯怎麼樣?
• Why not (+ V.) 何不（去做⋯⋯）？
• whatever (+ N. /子句) 無論做什麼⋯⋯
• whenever (+ N. /子句) 每當⋯⋯
• wherever (+ N. /子句) 不管⋯⋯
• It’s / feels (not) + adj. / n. + (for sb.) + to + V. 去
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做⋯⋯（對某人而言）（不）是去做⋯⋯

• It’s (not) + n. + to + V. 去做⋯⋯（從來不）是⋯⋯
• It’s + adj. + of + (sb.)  （某人）如何⋯⋯
• It’s + adj. + that +子句 ⋯⋯是⋯⋯
• It’s + a + n. + that +子句 ⋯⋯是⋯⋯
• It’s (a good / high) time to V.  到了該做⋯⋯之時
• It’s (widely) known + (that) +子句 眾所周知⋯⋯
• It’s (generally) admitted + (that) +子句 一般認
為⋯⋯

• It’s (widely) thought / regarded + (that) +子句  
普遍認為⋯⋯

• It’s said + (that) +子句 據說⋯⋯
• It’s reported + (that) +子句 據報導⋯⋯
• It’s believed + (that) +子句 人們相信⋯⋯
• It’s (generally) admitted + (that) +子句 一般公
認⋯⋯

• It’s not denying + (that) +子句 無可否認地是⋯⋯
• It’s no doubt + (that) +子句 毫無疑問地是⋯⋯
• It’s not uncommon / rare + (for sb.) + to see / V. 

+ (that) +子句 看到／去做⋯⋯並不少見
• people say + (that) +子句 人們說⋯⋯
• It’s (not) my place + to + V. 我（沒）有資格去
做⋯⋯

• It’s sb.’s turn + (to V.) 輪到（某人）去做⋯⋯
• It’d be + adj. + (for sb.) + to + V. 去做⋯⋯（對某人
而言）會是⋯⋯

• It’d be + N. + (for sb.) + to + V. 去做⋯⋯（對某人
而言）會是一件⋯⋯的事

• It’d be better / best if +子句 若⋯⋯，那會是更好／
最好的了 [假設句]

• I believe (that) +子句 我相信⋯⋯
• I’m convinced (that) +子句 我對⋯⋯深信不疑
• I (don’t) think (that) +子句 我（不）認為⋯⋯
• I’m afraid + of sth. / (that) +子句 我恐怕⋯⋯（表不
同意）

• I’m glad to see + sth. / (that) +子句 我很開心見
到⋯⋯

• I’d appreciate it if +子句 若⋯⋯，我會很感謝
• I assure you + (that) +子句 我向你保證⋯⋯
• I wonder + (that) +子句 我納悶⋯⋯
• I wonder + if +子句 我納悶⋯⋯是否⋯⋯
• I wonder + how / when / where / why +子句 我納
悶⋯⋯如何／何時／在哪／為何⋯⋯

• I wonder + who / what +子句 我納悶⋯⋯誰／什

麼⋯⋯

• I have a feeling + (that) +子句 我有預感⋯⋯
• look(s) like + sth.／子句 看起來是⋯⋯
• sound(s) like + sth.／子句 聽上去是⋯⋯
• seem(s) like + sth.／子句 似乎是⋯⋯
• feel(s) like + sth.／子句 感覺上是⋯⋯
• May I ask / know +子句 我可否詢問／知道⋯⋯？
• That’s why (+子句) 這就是為何⋯⋯
• all sb. need to V. is... （某人）需要做的事是⋯⋯
• From the moment that +子句 自⋯⋯的時刻起
• There’s something wrong with + (sth.)  （某事）
出毛病了

• What impressed us is that +子句 讓我們印象深刻
的是⋯⋯

• What's the point of (sth. / Ving.) 做（某事）的意
義在哪裡？

7. 慣用短片語
• (be) (un)able to V. （不）能夠去做
• (be) (in) capable of sth. / Ving. （不）能夠去做
• will/(be) going to V. 即將去做
• (be) about to V. 即將去做
• (be) bound to V. 勢必會去做
• (be) supposed to V. 照理去做；應該去做
• ought to V. 應該去做
• have/has to V. 必須去做
• got to V. 必須去做；不得不去做
• got to run 得離開；動身
• would like + (sb.) + to V. 想要（某人）去做
• be / get used to (+ sth. / Ving.) 習慣於
• as + adj. + as + (sb. / sth.) / ever 跟⋯⋯一樣；還
像以往一樣

• can’t / cannot wait to V. 迫不急待要去⋯⋯
• as much as (+ adj.) 如⋯⋯那樣多
• from... to / through... 從⋯⋯到⋯⋯
• can’t help but + (V.) 忍不住不去做⋯⋯
• cannot stop + (Ving.) 忍不住不去做⋯⋯
• cannot choose but to + (V.) 不得不去做⋯⋯
• have no choice but to + (V.) （別無他法）只好去
做⋯⋯.

• have no way of + (Ving.) 沒辦法去做⋯⋯
• cannot agree with you more on (sth.) （在⋯⋯事
上）十分同意你的看法

• needless to say 無疑地是⋯⋯
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