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★下指令（各種課程都通用）

1. Please take out your books.  
請把書拿出來。

2. Listen carefully. 仔細聽。
3. Raise your hand before speaking.  
發言前請舉手。

4. Work quietly. 安靜地完成作業。
5. Time’s up. 時間到了。
6. Please clean up your desks.  
請整理你的桌面。

7. Put your hands down. 手放下。
8. Pair up with a classmate.  
和一位同學配對。

9. Don’t forget to write your name.  
別忘了寫上名字。

10. Please move to your group.  
請到你的小組去。

11. Stop what you’re doing and look at me.  
停下手邊的事，請看向我這邊。

12. Line up quietly. 安靜地排隊。
13. Please speak louder. 請大聲一點。
14. Share your ideas with the class.  
和全班分享你的想法。

15. Let’s begin our lesson. 我們開始上課吧。
16. Please don’t interrupt others.  
請不要打斷別人。

17. Eyes on the board. 看黑板。
18. Let’s review together. 我們一起複習。
19. Keep your hands to yourself.  
不要碰別人。

20. Sit properly in your seat.  
坐好在你的位子上。

★語文課專用

1. Open your book to page 10.  
請翻到第 10 頁。

2. Let’s read the passage aloud together.  
我們一起朗讀這段文章。

3. Underline the main idea. 畫出主要想法。
4. Circle the unfamiliar words.  
把不熟的單字圈起來。

5. Let’s go over the vocabulary.  
我們來複習單字。

6. Try to guess the meaning from context. 
試著從上下文猜意思。

7. Please write a short summary.  
請寫一段簡短摘要。

8. Who can use this word in a sentence? 
誰能用這個單字造句？

9. Let’s practice spelling. 我們來練習拼字。
10. Read quietly to yourself. 自己默讀。

11. Share your opinion with the class.  
和全班分享你的想法。

12. Use complete sentences. 使用完整句子。
13. Let’s do a role-play based on the story. 
根據故事來進行角色扮演。

14. Pay attention to punctuation.  
注意標點符號。

15. Let’s revise your writing.  
我們來修改你的作文。

16. Turn in your journals. 請交出你的學習日記。
17. Can you find the supporting details?  
你能找出支持的細節嗎？

18. Let’s compare the two characters.  
我們來比較這兩個角色。

19. Write your answers in full sentences. 
用完整句子作答。

20. We’ll have a short dictation.  
現在要進行小小聽寫。
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★數學課專用

1. Take out your math notebook.  
拿出你的數學筆記本。

2. Solve question 1 on your own.  
試著自己解第一題。

3. Let’s check the answer together.  
我們一起對答案。

4. Show your steps clearly.  
計算過程要寫清楚。

5. What’s the formula for this?  
這題要用什麼公式？

6. Use a ruler for straight lines.  
畫直線要用尺。

7. Don’t skip steps. 不要跳過步驟。
8. Let’s review multiplication facts.  
我們來複習乘法表。

9. Pair up and solve this problem.  
和同學一組一起解題。

10. Please write your final answer here.  
最後答案寫在這裡。

11. What’s the value X? X 等於多少？
12. Try drawing a diagram.  
試著畫圖幫助理解。

13. Estimate your answer first.  
先估算一下答案。

14. Use a calculator if needed.  
需要的話可以用計算機。

15. Let’s do a quick review quiz.  
我們來做一個快速小測驗。

16. Who can explain this step? .  
有誰可以解釋這個步驟？

17. Please double-check your work.  
請再檢查一次。

18. Raise your hand if you got a different 
answer. 如果你的答案不同請舉手。

19. Let’s apply this to a real-life example. 
試著應用在生活中看看。

20. Homework is questions 5 to 10.  
回家作業是第 5 到 10 題。

★社會課專用

1. Let’s look at the map together.  
我們一起看地圖。

2. Circle the countries you’ve heard of.  
把你聽過的國家圈起來。

3. Can anyone locate this place on the 
globe?  
有誰可以在地球儀上指出這個地方？

4. Let’s watch a short video about this 
culture.  
我們來看一段有關這個文化的影片。

5. Write down two things you’ve learned. 
寫下你學到的兩件事。

6. Let’s compare different traditions.  
我們來比較不同的傳統。

7. Don’t forget to bring your textbook 
tomorrow. 明天別忘了帶課本。

8. Highlight the important dates in your 
notes. 在筆記中標示出重要日期。

9. Let’s create a timeline together.  
我們一起做時間軸。

10. Please read the article silently.  
請默讀這篇文章。

11. Discuss the topic in your group.  
在小組中討論這個主題。

12. Raise your hand if you want to share. 
想分享請舉手。

13. Let’s act out a historical scene.  
我們來扮演歷史場景。
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14. What do you think people felt back 
then? 你覺得當時的人有什麼感受？

15. Let’s take a quick quiz on this chapter. 
我們來做這一課的快問快答。

16. Use evidence to support your answer. 
用證據來支持你的答案。

17. Please stay on topic. 請不要離題。

18. Draw a flag from one of the countries 
we discussed.  
畫一面我們討論過的國家國旗。

19. Let’s write a reflection about what we 
learned. 寫下你對今天課程的心得。

20. Pass the worksheet forward.  
將學習單往前傳。

★地理課專用

1. Please take out your map. 請拿出地圖。
2. Locate this country on the map.  
在地圖上找出這個國家。

3. What’s the capital city of this region? 
這個地區的首都是什麼？

4. Draw a border around the continent.  
把這塊大陸的邊界畫出來。

5. Let’s label the major rivers.  
我們來標記主要河流。

6. Watch the video about climate zones.  
觀看氣候帶的影片。

7. What’s the difference between weather 
and climate? 天氣與氣候有什麼不同？

8. Let’s discuss how geography affects 
people’s lives.  
討論地理如何影響人們生活。

9. Mark the mountains in red.  
用紅色標出山脈。

10. Which countries share this border?  
哪些國家共用這個邊界？

11. What natural resources can be found 
here? 這裡有什麼自然資源？

12. Let’s read the topographic map.  
我們來閱讀地形圖。

13. Find a country with a desert climate.  
找出一個沙漠氣候的國家。

14. What landforms can you identify?  
你認得出哪些地形？

15. Let’s compare two different regions.  
我們來比較兩個地區。

16. What kind of vegetation grows here? 
這裡長什麼樣的植物？

17. What are some causes of natural 
disasters? 天災有哪些成因？

18. Let’s review latitude and longitude.  
我們來複習緯度和經度。

19. Match the labels to the map features. 
把標籤配對到地圖特徵上。

20. We’ll work in pairs to complete the 
worksheet. 兩人一組完成學習單。

★自然課專用

1. Put on your safety goggles.  
請戴上護目鏡。

2. Don’t touch the materials yet.  
還不能碰這些材料。

3. Observe closely and take notes.  
仔細觀察並記錄。

4. What do you notice? 你觀察到了什麼？
5. Let’s predict what will happen.  
我們來預測會發生什麼事。

6. Be careful with the equipment.  
小心使用儀器。
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7. Please label your diagram.  
請標註你的圖解。

8. Don’t mix the chemicals.  
不要混合這些化學品。

9. Measure it accurately. 請準確測量。
10. Record your results in the chart.  
把結果記在表格裡。

11. Do not taste or smell the samples.  
不要品嚐或聞樣本。

12. Clean your station after the 
experiment. 實驗結束後請清理工作區。

13. Let’s compare our data.  
我們來比較數據。

14. What’s your hypothesis?  
你的假設是什麼？

15. Don’t forget to wash your hands.  
別忘了洗手。

16. Let’s watch a short video on this topic.  
我們來看一段短的影片。

17. Please work with your lab partner.  
請和你的實驗夥伴合作。

18. Use the magnifying glass. 使用放大鏡。
19. Can you identify this organism?  
你能辨認這個生物嗎？

20. Let’s review the life cycle.  
我們來複習生命週期。

★實驗室專用

1. Put on your lab coat and goggles.  
請穿上實驗袍並戴上護目鏡。

2. Follow all safety rules. 遵守所有安全規則。
3. Do not eat or drink in the lab.  
實驗室內禁止飲食。

4. Wait for instructions before touching 
anything. 等待指令再動手。

5. Label all your samples.  
樣本請貼上標籤。

6. Use the dropper carefully.  
小心使用滴管。

7. Measure the liquid precisely.  
精確地量取液體。

8. Record your results in the chart.  
把結果記在表格上。

9. Dispose of materials properly.  
妥善處理實驗材料。

10. Don’t mix unknown substances.  
不要混合未知物質。

11. Stay at your station. 待在你的實驗區。
12. Let’s observe the reaction.  
我們來觀察反應。

13. What do you notice? 你注意到了什麼？
14. Clean all tools after use.  
使用後清潔所有工具。

15. Do not run in the lab. 實驗室內禁止奔跑。
16. Use the tongs to handle hot items.  
用鉗子拿熱的器材。

17. Let’s compare your data with your 
partner’s. 和你的夥伴比較數據。

18. Make a sketch of what you observed.  
把你觀察到的畫下來。

19. If you spill something, call me immediately.  
如果打翻東西，立刻告訴我。

20. Turn off the equipment before leaving. 
離開前請關閉設備。
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★音樂課專用

1. Let’s warm up our voices.  
我們來做聲音暖身。

2. Please clap to the beat.  
請跟著節拍拍手。

3. Sing along with me. 跟我一起唱。
4. Keep the rhythm. 保持節奏。
5. Don’t play your instrument yet.  
還不能演奏喔。

6. Let’s listen first. 我們先聽一遍。
7. Try that part again. 再試一次那一段。
8. Use your diaphragm to breathe.  
用橫膈膜呼吸。

9. Let’s start from measure ten.  
我們從第十小節開始。

10. Hold the note longer. 音要拉長一點。

11. Stay in tune. 注意音準。
12. Tap your feet to the beat. 用腳打拍子。
13. Watch the conductor. 看指揮。
14. Please take out your sheet music.  
請拿出樂譜。

15. Let’s practice that melody.  
我們來練習那個旋律。

16. Play softly. 輕一點演奏。
17. Now try it on your own.  
現在你自己來試試。

18. Let’s perform for the class.  
來為全班表演一下。

19. Use both hands correctly.  
兩隻手都要用對方式。

20. Great job—let’s do it one more time.  
做得好，再來一次。

★體育課專用

. Let’s start with warm-up exercises.  
我們先做暖身運動。

2. Stretch your arms and legs. 伸展手腳。
3. Please line up on the baseline.  
請在底線排好隊。

4. Run two laps around the field.  
繞操場跑兩圈。

5. Don’t push others. 不可以推人。
6. Wait for your turn. 請等你的順序。
7. Listen to the whistle. 聽哨聲行動。
8. Use both hands to catch the ball.  
用雙手接球。

9. Let’s practice passing.  
我們來練習傳球。

10. Watch your footwork. 注意你的步伐。
11. Take a water break. 休息一下，喝點水。

12. Let’s do some jumping jacks.  
我們來做開合跳。

13. Start when I say “Go!”  
我說「開始」時才動作。

14. Be a good team player. 當個好隊友。
15. Follow the rules of the game.  
遵守遊戲規則。

16. Let’s cool down before we finish.  
結束前做緩和運動。

17. Switch positions with your partner.  
和你的夥伴換位置。

18. Hands up if you’re ready. 準備好就舉手。
19. Don’t argue—talk to the referee.  
不要起爭執，要跟裁判說。

20. Great hustle, everyone!  
大家動作很積極，很棒！
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★藝術課專用

1. Take out your sketchbook.  
拿出你的素描本。

2. Use light strokes for your first draft.  
初稿先用輕一點的筆觸畫。

3. Don’t forget to clean your brushes.  
別忘了清洗畫筆。

4. Let’s explore colors today.  
今天我們來探索顏色。

5. Mix the paint gently. 輕輕地調色。
6. Be careful with the scissors.  
小心使用剪刀。

7. Use glue sparingly. 膠水不要用太多。
8. Label your artwork with your name.  
請在作品上寫上名字。

9. Let’s try a different material today.  
今天來試試不同的材料。

10. Don’t rush—take your time.  
不要急，慢慢來。

11. Please share your art with your group.  
和你的小組分享作品吧。

12. What do you see in this picture?  
你從這張畫裡看到了什麼？

13. Let’s display your work on the wall.  
我們來把你的作品貼上牆。

14. Keep your workspace tidy.  
保持你的工作區整潔。

15. We’re using oil pastels today.  
今天要用油性粉彩。

16. Try to express your feelings through 
color. 嘗試用顏色表達情感。

17. It’s okay to make mistakes.  
犯錯是沒關係的。

18. Look at this artist’s style.  
看看這位藝術家的風格。

19. Don’t copy—create your own version.  
不要抄襲，畫出你自己的版本。

20. Clean up before you leave.  
下課前請收拾乾淨。

★科技課專用

1. Turn on your device.  
請開啟你的設備。

2. Log in with your account.  
用你的帳號登入。

3. Follow the steps on the screen.  
照著螢幕上的步驟操作。

4. Don’t click on anything yet.  
暫時不要點選任何東西。

5. Raise your hand if you need help.  
有問題請舉手。

6. Save your file frequently.  
記得時不時儲存檔案。

7. Use both hands when typing.  
打字時請雙手操作。

8. Keep your password private.  
密碼要保密。

9. Let’s start with a simple coding activity.  
我們先做一個簡單的程式活動。

10. Watch the demonstration first.  
先看老師示範。

11. Don’t change any settings.  
不要更改任何設定。

12. Please plug in your headphones.  
請戴上耳機。

13. Let’s test the program together.  
我們一起測試程式。

14. Check your internet connection.  
檢查網路連線。
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15. Don’t open other tabs.  
不要開啟其他分頁。

16. Submit your project to the folder.  
把你的作品交到指定資料夾。

17. Print your work when you’re done.  
完成後請列印出來。

18. Let’s review what we learned about 
data today.  
我們來複習今天學到的資料概念。

19. Turn off your device properly. 正確關機。
20. Please return all cables and tools.  
請歸還所有線材與工具。

★進出教室

1. Please come in quietly.  
安靜的進來。

2. Line up before entering.  
進教室前先排好隊。

3. Walk, don’t run. 用走的，不要跑。
4. Greet your classmates and teacher.  
跟同學和老師打招呼。

5. Go straight to your seat.  
直接走到你的位子。

6. Put your backpack under your chair.  
書包放在椅子下。

7. Take out what you need for class.  
拿出上課需要的東西。

8. Please close the door gently.  
請輕輕關門。

9. Don’t slam the door. 不要甩門。
10. Leave the classroom only with 

permission. 要經過許可才可離開教室。

11. Raise your hand if you need to leave.  
要離開請先舉手。

12. Don’t crowd the doorway.  
不要擠在門口。

13. Please wait for the bell before entering.  
請等鈴聲響再進來。

14. Wait quietly until the teacher arrives. 
老師來之前請安靜等候。

15. Be on time. 要準時到教室。
16. Don’t bring food or drinks into the 

classroom. 不要帶食物或飲料進來。
17. Take everything with you when you 

leave. 離開時把東西都帶走。
18. Check your seat area before leaving. 
離開前檢查你的座位區。

19. Line up when class is dismissed.  
下課請排隊離開。

20. Say goodbye before you go.  
離開前說聲再見。

★排隊

1. Let’s get in line. 我們來排隊。
2. Make one straight line. 排成一直線。
3. No cutting in line. 不可以插隊。
4. Stand behind the person in front of 

you. 站在前面同學後面。
5. Leave space between each other.  
每人之間留些空間。

6. Hands to yourself. 手放自己身邊。

7. Keep your voice down. 保持安靜。
8. Face forward. 面向前面。
9. No talking in line.  
排隊時不要講話。

10. Please wait your turn. 請等你順序。
11. Stay in line. 保持隊形。
12. Don’t push or pull others.  
不要推或拉別人。
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13. The line leader, please step forward. 
排頭同學請出列。

14. Walk in line, don’t run. 排隊走，不要跑。
15. Be patient. 請耐心等候。
16. Let’s walk to the next room in order.  
有秩序地走去下一間教室。

17. Follow the person in front of you.  
跟著前面的人走。

18. If the line stops, stop too. 隊伍停你也停。
19. Nice lining up, everyone!  
大家排得很好！

20. Now we’re ready to 準備好了，走吧！

★移動

1. Stay with your class.  
跟著你的班級走。

2. Walk quietly. 安靜走路。
3. Don’t wander off. 不要亂跑。
4. Keep your hands to yourself.  
手不要亂碰。

5. Follow the teacher. 跟著老師走。
6. Walk on the right side. 靠右邊走。
7. Watch your step. 注意腳步。
8. No running in the hallway.  
走廊上不要跑。

9. Stop at the corner. 在轉角處停一下。
10. Wait for the whole class to arrive.  
等全班都到再進去。

11. Hold the handrail on the stairs.  
上下樓梯請扶欄杆。

12. One step at a time. 一階一階走。
13. Let’s walk in pairs. 兩人一組走。
14. Stay in line while we walk.  
走路時保持隊伍。

15. Move quickly but safely.  
快速又安全地移動。

16. Keep your eyes forward.  
看前面不要東張西望。

17. Don’t stop unless I say so.  
除非我說停，不要停下來。

18. Let’s enter the classroom quietly.  
安靜地走進教室。

19. Be respectful in shared spaces.  
在公共空間保持禮貌。

20. You did a great job moving together! 
大家一起移動得很棒！

★分組活動

1. Please divide into groups of four.  
請四人一組分組。

2. You can choose your own group 
members. 可以自己選組員。

3. I will assign the groups for this task.  
這次由老師分組。

4. Find a space for your group to work.  
找個空間進行小組討論。

5. Choose a group leader. 選 
出一位小組長。

6. Assign roles within your group.  
在組內分配角色。

7. Make sure everyone has a job.  
每個人都要有任務。

8. Start discussing with your team.  
開始跟你的小組討論吧。

9. Please stay with your group.  
請留在你的組別裡。

10. Share your ideas with your teammates.  
和組員分享你的想法。
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11. Don’t speak too loudly.  
請小聲一點。

12. Take turns speaking.  
請輪流發言。

13. Respect each other’s opinions.  
尊重彼此的意見。

14. Work together to finish the task.  
一起完成這個任務。

15. I’ll come around to check on each group.  
老師會逐組查看進度。

16. Time’s almost up—start wrapping up. 
快結束了，準備收尾。

17. Choose one person to present your 
results. 選一位同學報告成果。

18. Let’s listen to each group’s 
presentation. 我們來聽聽各組報告。

19. Great teamwork, everyone!  
大家的合作很棒！

20. Please return to your seats.  
請回到自己的座位上。

★活動指令

1. Listen carefully to the instructions.  
仔細聽老師的說明。

2. I’ll explain the rules first. 我先講規則。
3. Don’t begin until I say “Go.”  
沒說開始不能動作。

4. You have ten minutes to complete this. 
有十分鐘完成這個活動。

5. Use only the materials provided.  
只能使用提供的材料。

6. Please raise your hand if you have 
questions. 有問題請舉手。

7. Work quietly and focus on your task. 
安靜進行，專注活動。

8. Be fair and take turns. 要公平，輪流來。
9. Don’t distract other groups.  
不要干擾其他組。

10. Stay in your area. 留在你的位置活動。
11. Let’s pause and check your progress. 
先暫停，我們來檢查進度。

12. Time is almost up—wrap it up now.  
時間快到，請準備結束。

13. Please clean up after the activity.  
活動結束後請收拾。

14. Let’s review what we learned.  
我們來回顧學到什麼。

15. Share your result with the class.  
跟全班分享你們的成果。

16. Please write a short reflection.  
請寫一段小反思。

17. This is not a competition—do your best.  
這不是比賽，只要盡力就好。

18. Help your teammates if they need it.  
同學需要時要幫忙。

19. Follow the safety rules at all times.  
一定要遵守安全規則。

20. Excellent participation, everyone!  
大家的參與表現很棒！

★發放資料

1. I’m passing out the worksheets.  
我要發學習單了。

2. Please take one and pass the rest 
back. 拿一張，傳後面。

3. Don’t write on it yet.  
先不要寫。

4. Wait until everyone has a copy.  
等大家都有拿到。
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5. Is there anyone who didn’t get one? 有
人沒拿到嗎？

6. Please help me hand these out.  
幫老師發一下資料。

7. Make sure each student gets one.  
每個人都要有一份。

8. Don’t fold or tear the paper.  
不要折或撕紙。

9. Look at the top of the page.  
看一下最上面。

10. I’ll explain what to do with it.  
老師會說明怎麼用。

11. Turn to the second page.  
翻到第二頁。

12. Please keep the handout in your 
folder. 講義放進資料夾裡。

13. Don’t lose this worksheet.  
不要弄丟這張學習單。

14. If you’re missing a page, let me know. 
如果缺頁請告訴我。

15. Don’t draw on the worksheet.  
不要在學習單上塗鴉。

16. Let’s go through the instructions 
together. 我們一起看說明。

17. We’ll start on this after the break.  
下課後再開始做這份。

18. Raise your hand if you need another 
copy. 要補印請舉手。

19. Please hand it in when you’re finished. 
做完要交給老師。

20. Good job keeping your materials 
organized! 很棒，資料整理得很好！

★保持安靜

1. Please be quiet. 請安靜。
2. Let’s lower our voices. 音量放低一點。
3. No talking right now. 現在不能說話。
4. Use your inside voice. 用室內音量講話。
5. One person speaks at a time.  
一次只可以一個人講話。

6. Save your questions for later.  
問題等一下再問。

7. Let’s have a silent minute.  
我們來一分鐘安靜時間。

8. Eyes on the board, voices off.  
看黑板，不說話。

9. Hands up, mouths closed.  
舉手，不說話。

10. Listen first, then speak. 先聽，再說。
11. We can talk after the instructions.  
等老師講完再說。

12. Quiet helps us think better.  
安靜可以讓我們更專心。

13. Please don’t interrupt. 請不要打斷別人。
14. Use gestures, not words.  
用手勢，不要出聲。

15. I need everyone’s full attention.  
我要大家完全專注。

16. Show me you’re ready by being silent.  
用安靜表示你準備好了。

17. Let’s use our “quiet feet” when 
walking. 走路時要用「安靜的腳步」。

18. Whisper only if needed.  
有需要再小聲說。

19. If I raise my hand, stop talking.  
我舉手就是請你們停止講話。

20. Thank you for keeping the room quiet.  
謝謝你們保持安靜。
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★排解糾紛

1. Let’s calm down first. 我們先冷靜下來。
2. One at a time—let’s hear both sides.  
一個一個說，讓大家有機會表達。

3. Tell me what happened.  
跟我說發生了什麼事。

4. Use respectful words.  
用有禮貌的語氣說話。

5. We don’t yell or blame.  
我們不大聲吼或責怪。

6. How do you feel about it?  
你對這件事有什麼感受？

7. Let’s find a way to fix it.  
我們一起想辦法解決。

8. What could you do differently next 
time? 下次可以怎麼做才更好？

9. Say “I’m sorry” if you mean it.  
如果真的覺得對不起，就說聲對不起。

10. Let’s make a new agreement.  
我們來重新約定。

11. What can you do to make things 
better? 你可以怎麼做來讓情況更好？

12. Thank you for being honest.  
謝謝你誠實地分享。

13. Let’s take a short break and talk later.  
我們休息一下再談。

14. Everyone deserves to feel safe here.  
每個人在這裡都應該感到安全。

15. Let’s practice empathy.  
我們來練習同理心。

16. I’m here to help both of you.  
老師是來幫助你們兩個的。

17. Fighting is not the solution.  
打架不能解決問題。

18. Let’s use our words, not our hands.  
我們用說的，不用打的。

19. Can we agree to move on?  
我們可以一起往前走嗎？

20. Great job working through that conflict.  
很棒，你們學會了和平解決。

★維持秩序

1. Please stay in your seat.  
請坐好不要亂動。

2. Raise your hand if you want to speak.  
要發言請舉手。

3. Don’t leave your seat without asking.  
沒經過同意不要離開座位。

4. Keep your hands and feet to yourself.  
手腳放好，不碰別人。

5. Let’s stay focused on our work.  
把注意力放在學習上。

6. No shouting or calling out.  
不可以大聲叫喊。

7. Respect the classroom rules.  
要遵守教室規則。

8. Follow directions the first time.  
第一次聽指令就要照做。

9. Let’s fix that behavior, please.  
請你改正這個行為。

10. That’s not how we act in this 
classroom. 在我們教室不可以這樣行為。

11. Please wait your turn. 請耐心等候。
12. Everyone has the right to learn.  
每個人都有學習的權利。

13. I need your cooperation.  
我需要你們的配合。

14. We will continue once it’s quiet.  
安靜後我們才繼續。
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15. Let’s pause and refocus.  
停一下，重新集中注意力。

16. You are responsible for your choices. 
你的選擇由你負責。

17. I will not accept disrespectful behavior. 
老師不接受不尊重的行為。

18. We need to work together.  
我們需要一起合作。

19. Let’s reset and try again.  
重新開始再試一次。

20. Thank you for being responsible.  
謝謝你們表現負責任。

★上下課

1. Good morning, everyone! 各位早安！
2. Let’s begin our lesson. 我們開始上課吧。
3. Please take your seats. 請坐好。
4. Let’s review what we learned last time.  
回顧一下上次學的內容。

5. Open your books to page 10.  
翻到第 10頁。

6. Let’s focus and get started.  
集中精神，開始囉。

7. Time to wrap up the activity.  
活動結束囉。

8. Any questions before we finish?  
結束前有沒有問題？

9. Let’s summarize today’s lesson.  
總結今天的課程。

10. Please clean up your area.  
整理好你的座位區。

11. Hand in your worksheets.  
把學習單交上來。

12. I’ll collect your homework now.  
現在來收作業。

13. Pack your things quietly.  
安靜地收拾東西。

14. Don’t leave until I dismiss you.  
老師說下課才能離開。

15. Line up before leaving. 離開前請排好隊。
16. Thank you for your participation.  
謝謝你們的參與。

17. Great job today! 今天表現很好！
18. See you next class. 下節課見。
19. Please exit quietly. 請安靜地離開。
20. Don’t forget your belongings.  
別忘了帶走自己的東西。

★整理教室

1. It’s time to clean up. 現在是整理時間。
2. Please put everything back where it 

belongs. 請把東西放回原位。
3. Don’t leave trash on your desk.  
桌上不要留垃圾。

4. Pick up any paper on the floor.  
撿起地上的紙張。

5. Push in your chair. 把椅子推回去。
6. Stack the chairs neatly.  
把椅子整齊疊好。

7. Wipe the board, please. 請擦黑板。
8. Organize your books and supplies.  
整理好你的書和文具。

9. Please help clean the whiteboard.  
請幫忙清理白板。

10. Take your belongings with you.  
帶走你自己的東西。

11. Leave your desk tidy. 保持桌面整潔。
12. Let’s work together to make the room 

clean. 一起合作把教室弄乾淨。
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13. Put the materials back in the box.  
把教具放回盒子裡。

14. Pick up your jacket or sweater.  
把你的外套撿起來。

15. Don’t forget your water bottle.  
別忘了你的水壺。

16. Is anyone missing their pencil case? 
有人鉛筆盒忘了嗎？

17. Return the scissors and glue sticks.  
把剪刀和膠水還回去。

18. Check the floor before you leave.  
離開前檢查地板。

19. Thank you for helping clean up.  
謝謝你幫忙打掃。

20. The classroom looks great—well done!  
教室很乾淨，做得好！

★集合時間

1. Time to line up. 該排隊集合了。
2. Please form a straight line.  
請排成一直線。

3. Line up by height. 按身高排隊。
4. Line up by group number.  
按小組號碼排。

5. Let’s gather in a circle. 我們來圍成一圈。
6. Find your team and stand together.  
找到你的小隊站在一起。

7. Stay in line, please. 請保持排隊。
8. No pushing or cutting. 不要推擠或插隊。
9. Quiet down while we line up.  
排隊時保持安靜。

10. Let’s do a headcount. 來點個人數。

11. Hands by your side. 手放在身體兩側。
12. Face forward. 面向前面。
13. Walk quietly to the meeting spot.  
安靜走到集合地點。

14. Please wait for instructions.  
請等候指示。

15. Who’s missing from the group?  
有誰還沒來？

16. Stay in your spot. 留在你的位置。
17. When I call your group, you may go.  
我叫到你的組，你就可以走了。

18. Let’s move as a team. 我們要一起行動。
19. Follow the leader. 跟著隊長。
20. Thank you for lining up so well!  
謝謝大家排得很整齊！

★用餐

1. Please wash your hands before eating.  
吃飯前請洗手。

2. Take out your lunch quietly.  
安靜地拿出你的午餐。

3. Please wait until everyone has food.  
等大家都有食物再開始吃。

4. Say “thank you” to whoever served 
you. 跟發餐的人說謝謝。

5. Let’s eat politely. 有禮貌地用餐。

6. Don’t talk with your mouth full.  
吃東西時不要說話。

7. Stay seated while eating. 吃飯時請坐好。
8. Share only with permission.  
要分享要先問過。

9. Clean up if you spill something.  
如果弄翻或打翻東西，要自己清理。

10. Eat only your own food. 吃自己的食物。
11. Don’t waste food. 不要浪費食物。
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12. If you need help, raise your hand.  
需要幫忙請舉手。

13. Let’s talk quietly while eating.  
吃飯時輕聲交談。

14. No running during mealtime.  
用餐時間不可以跑。

15. Finish your food before throwing it away.  
吃完才能丟垃圾。

16. Put your trash in the bin.  
把垃圾丟進桶子。

17. Wipe your desk when you’re done.  
吃完請擦桌子。

18. Help clean the area after lunch.  
午餐後幫忙整理。

19. Time’s up—please finish quickly.  
時間到了，請快點吃完。

20. Thank you for eating responsibly.  
謝謝你有禮貌地用餐。

★緊急事件

1. Stay calm and listen carefully.  
保持冷靜，聽清楚。

2. Follow my instructions. 照老師的指示做。
3. Stop what you’re doing immediately.  
立刻停止手邊的動作。

4. Line up quietly and quickly.  
安靜迅速地排好隊。

5. Walk, don’t run. 用走的，不要跑。
6. Leave everything behind.  
物品不要帶，直接離開。

7. Head to the designated area.  
前往指定地點集合。

8. Cover your mouth and nose if there’s 
smoke. 如果有煙，捂住口鼻。

9. This is not a drill—take it seriously.  
這不是演習，要認真對待。

10. Help the person next to you if needed. 
有需要請幫助身邊同學。

11. No talking—stay silent so we can hear 
instructions. 保持安靜，以便聽清楚指令。

12. Do a headcount once we arrive.  
到了集合地點後要點名。

13. Remain in place until I say it’s safe.  
老師說安全才能移動。

14. Stay away from the windows. 遠離窗戶。
15. Do not return to the classroom yet.  
現在還不能回教室。

16. If you’re hurt or feel unwell, tell me 
right away. 有人受傷或不舒服馬上告訴我。

17. Let’s stay together as a class.  
我們要一起行動。

18. Emergency personnel are on their way.  
救援人員正在趕來。

19. Thank you for cooperating.  
謝謝你們的配合。

20. We’ll talk more once everything is safe.  
等安全後我們再討論。

★自由活動

1. You may choose your own activity.  
你可以自己選擇活動。

2. Please stay in the designated area.  
請待在指定區域。

3. Find a quiet activity if you prefer.  
如果想安靜，可以選靜態活動。

4. Let’s keep it safe and respectful.  
要安全又尊重別人。
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5. Please share the materials.  
請一起分享用具。

6. Don’t take out toys from your bag.  
不可以拿出書包裡的玩具。

7. Ask before joining someone’s game. 
想加入別人遊戲要先問。

8. Take turns and be fair.  
要輪流，保持公平。

9. Clean up after your activity.  
活動結束後要整理乾淨。

10. You can draw, read, or play quietly.  
可以畫畫、閱讀、或安靜玩。

11. Please use inside voices.  
使用室內音量說話。

12. Don’t run indoors. 室內不能跑。

13. Let me know if someone needs help.  
如果有人需要幫忙請告訴我。

14. Keep your hands to yourself.  
不要碰別人的身體。

15. You may move around quietly.  
可以輕聲走動。

16. Try something new today.  
今天可以試試新的活動。

17. If a conflict arises, call the teacher.  
有糾紛請找老師處理。

18. Let’s use this time wisely.  
善用這段時間。

19. You have five minutes left. 剩下五分鐘。
20. Time’s up—please put everything 

away. 時間到了，請收好東西。

★尋求協助

1. If you need help, raise your hand.  
需要幫忙請舉手。

2. Please ask me after I finish explaining.  
等我講完再問。

3. Can you ask a classmate first?  
可以先問問同學嗎？

4. Use your words to explain what you 
need. 清楚說出你需要什麼。

5. What part are you confused about?  
哪個地方你不懂？

6. Try it once more, then I’ll help.  
再試一次，老師就來幫你。

7. Let’s look at it together. 我們一起來看。
8. That’s a good question. 問得很好。
9. You’re not alone—others might feel 

the same. 你不是唯一有這個問題的人。
10. I’m glad you asked.  
很高興你主動問問題。

11. Don’t be afraid to ask. 不要害怕發問。

12. Who else has the same question?  
有誰也有一樣的問題？

13. Let me show you an example.  
我來舉個例子說明。

14. Would you like a hint? 想要一點提示嗎？
15. Try explaining your thinking.  
試著說說你的想法。

16. Let’s break this down together.  
我們一步步來看。

17. You’re doing well—keep trying.  
做得不錯，繼續努力。

18. Ask three classmates before asking 
me.  
如果你有問題，先問三位同學再來問老師。

19. I’ll get to you as soon as I can.  
我會盡快過來幫你。

20. Thank you for asking respectfully.  
謝謝你有禮貌地提問。
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★讚美與鼓勵

1. Great job! 做得好！
2. I’m proud of you. 我為你感到驕傲。
3. That’s an excellent idea.  
那是個很棒的想法。

4. You really improved. 你真的有進步。
5. Keep it up! 繼續保持！
6. You worked hard, and it shows.  
看得出來你很努力。

7. Thank you for being so focused.  
謝謝你這麼專心。

8. You’re getting better every day.  
你每天都在進步。

9. That’s a creative answer.  
這個回答很有創意。

10. Well done for trying!  
很好，你有嘗試就是值得鼓勵。

11. I like how you helped your classmate.  
我喜歡你幫助同學的樣子。

12. You stayed calm and handled it well. 
你保持冷靜，處理得很好。

13. That’s the spirit! 就是這種精神！
14. You should be proud of yourself.  
你應該為自己感到驕傲。

15. You’re showing great leadership.  
你展現出很棒的領導力。

16. You didn’t give up—well done!  
你沒有放棄，做得棒！

17. I noticed your improvement.  
我注意到你有進步。

18. Excellent teamwork today.  
今天的團隊合作很棒。

19. You’ve grown so much this semester. 
這學期你成長很多。

20. Thank you for always doing your best. 
謝謝你總是盡力而為。

★建設性批評

1. Let’s talk about what went wrong.  
我們來談談哪裡出錯了。

2. That’s not how we behave in this class.  
在這裡不可以這樣行為。

3. I expect better from you.  
我對你的期待更高。

4. Please be more respectful.  
請更有禮貌些。

5. That wasn’t acceptable behavior.  
那樣的行為不被接受。

6. What should you have done instead?  
你本來應該怎麼做？

7. I know you can do better.  
我知道你能做得更好。

8. This isn’t your best work, is it?  
這不是你最好的表現，對吧？

9. We’ll need to fix that attitude.  
我們需要改變這種態度。

10. Let’s take responsibility for our actions.  
要對自己的行為負責。

11. Please don’t interrupt others.  
請不要打斷別人。

12. It’s important to follow instructions.  
遵守指令很重要。

13. This behavior needs to stop.  
這樣的行為必須停止。

14. I’m disappointed in your choice today.  
我對你今天的選擇感到失望。

15. You’ve been warned before.  
你已經被提醒過了。

16. That was not an appropriate comment.  
那不是一個合適的發言。
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17. Let’s try again—with more effort.  
重新來一次，這次要更努力。

18. You need to stay on task.  
你必須專注在該做的事上。

19. We’ll talk about this after class.  
下課後我們來談談這件事。

20. I want to see a change tomorrow.  
明天我要看到你的改變。

★感謝

1. Thank you for your help. 謝謝你的幫忙。
2. I appreciate your effort.  
我很感激你的努力。

3. Thanks for being responsible.  
謝謝你那麼有責任感。

4. I’m grateful for your honesty.  
我感謝你的誠實。

5. Thank you for cleaning up.  
謝謝你整理教室。

6. Thanks for staying after to help.  
謝謝你留下來幫忙。

7. Thank you for being patient.  
謝謝你有耐心。

8. I appreciate you following the rules.  
感謝你遵守規則。

9. Thanks for showing kindness.  
謝謝你展現善意。

10. Thank you for your participation.  
謝謝你的參與。

11. I really appreciate your teamwork.  
我很感激你的團隊合作精神。

12. Thanks for setting a good example.  
謝謝你樹立好榜樣。

13. You’ve been a big help today.  
你今天幫了大忙。

14. Thank you for your respectful attitude.  
謝謝你有禮貌的態度。

15. I’m thankful for your support.  
我很感謝你的支持。

16. Thank you for handing in your work on 
time. 謝謝你準時交作業。

17. Thanks for being a good listener.  
謝謝你認真聽講。

18. I appreciate your creativity.  
我欣賞你的創意。

19. You made today better—thank you.  
謝謝你讓今天變得更好。

20. I’m lucky to have students like you.  
有你們這樣的學生我很幸運。


