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破冰遊戲─個人特色

★形容詞表格

這份形容詞表為高中生提供從 A到 Z的各種英文形容詞選擇，能幫助學生在My Letter, My Character
破冰遊戲中選擇與自己名字中字母相同的特質形容詞。每個字母提供了多個不同風格的選項，適合不

同性格和英語程度的學生。

字母 正向個性形容詞

A ambitious（有抱負的）、affectionate（充滿愛心的）、adventurous（愛冒險的）、adaptable（適
應力強的）、articulate（口齒清晰的）、accommodating（隨和的）、astute（精明的）

B brave（勇敢的）、bright（聰明的）、benevolent（仁慈的）、bold（大膽的）、balanced（心
態穩重的）、brilliant（才華橫溢的）、broad-minded（心胸開闊的）

C caring（有愛心的）、confident（自信的）、creative（有創造力的）、considerate（體貼的）、
charismatic（有魅力的）、compassionate（有同理心的）、courageous（有勇氣的）

D diligent（勤奮的）、devoted（忠誠的）、determined（有決心的）、dependable（值得信賴的）、
diplomatic（圓融的）、decisive（果斷的）、disciplined（自律的）

E enthusiastic（熱情的）、empathetic（富有同理心的）、energetic（精力充沛的）、efficient（高
效的）、encouraging（鼓舞人心的）、exuberant（充滿活力的）、enterprising（有創業精神的）

F friendly（友善的）、flexible（靈活的）、fearless（無畏的）、faithful（忠誠的）、focused（專
注的）、fair-minded（公正的）、forthright（直率的）

G generous（慷慨的）、gracious（親切的）、gentle（溫和的）、goal-oriented（目標明確的）、
genuine（真誠的）、gifted（有天賦的）

H honest（誠實的）、helpful（樂於助人的）、humble（謙虛的）、hardworking（勤奮的）、
hopeful（充滿希望的）、humorous（幽默風趣的）、high-spirited（充滿活力的）

I imaginative（富有想像力的）、independent（獨立的）、intelligent（聰明的）、inspiring（鼓
舞人心的）、inventive（善於創新的）、insightful（有洞察力的）、innovative（創新的）

J joyful（充滿喜悅的）、judicious（明智的）、jovial（快樂的）、just（公正的）、jolly（開朗的）、
justice-minded（講求正義的）

K kind（善良的）、knowledgeable（博學的）、keen（敏銳的）、keen-eyed（眼光敏銳的）、
kind-hearted（心地善良的）

L loving（有愛心的）、loyal（忠誠的）、logical（有條理的）、level-headed（冷靜的）、
lighthearted（無憂無慮的）、laudable（值得讚賞的）、leader-like（有領導特質的）

M motivated（有動力的）、meticulous（細心的）、mature（成熟的）、mindful（專注的）、
magnanimous（寬宏大量的）、modest（謙遜的）、magnificent（卓越的）
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N nurturing（有愛心的）、noble（高尚的）、neat（整潔的）、nonjudgmental（不帶偏見的）、
natural（自然真誠的）、neighborly（友善的）

O optimistic（樂觀的）、open-minded（思想開放的）、observant（善於觀察的）、orderly（有
條理的）、outgoing（外向的）、objective（客觀的）、outstanding（出色的）

P patient（有耐心的）、passionate（充滿熱情的）、perseverant（堅持不懈的）、positive（積
極的）、polite（有禮貌的）、proactive（積極主動的）、practical（務實的）

Q quick-witted（機智的）、quietly-confident（低調自信的）、quality-minded（注重品質的）、
qualified（合格的 ★ 通常用於具備某些個性或特質而勝任某事）

R responsible（有責任感的）、resilient（有韌性的）、respectful（尊重人的）、reliable（可靠的）、
rational（理性的）、resourceful（足智多謀的）、radiant（容光煥發的）

S sincere（真誠的）、supportive（支持的）、self-disciplined（自律的）、sympathetic（富有
同情心的）、strategic（有策略的）、sensible（明智的）、scholarly（有學識的）

T trustworthy（值得信賴的）、talented（有才華的）、thoughtful（體貼的）、tenacious（堅韌的）、
tolerant（寬容的）、tactful（圓融的）

U understanding（善解人意的）、upbeat（樂觀的）、unselfish（無私的）、unique（獨特的）、
unwavering（堅定不移的）、ultra-dedicated（極度投入的）

V versatile（多才多藝的）、valiant（英勇的）、vibrant（充滿活力的）、virtuous（有道德的）、
visionary（有遠見的）、vigilant（機警的）

W wise（有智慧的）、warm-hearted（熱心的）、willing（願意的）、well-organized（有條理的）、
witty（機智的）、wholesome（健康正向的）

X xenophilic（喜愛外來文化的）

Y youthful（充滿朝氣的）、yielding（柔順的）、yearning（渴望成長的）

Z zealous（熱情的）、zestful（充滿活力的）、zen-like（心境平和的）、zappy（活潑的，口語）、
zany（幽默風趣的）

002

Chapter 1 
Unit  3


